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marmaraturk

natural lives

Marmara Tiirk Bitkisel ve Organik Uriinler

Ulkemizde ve diinyada yillar boyunca insanlarin bitkileri tedavi
amach kullandiklari, farkli formlardaki bitkileri bir araya getirerek
veya tek baslanna kullanmak sureti ile sifa bulduklar inkar
edilemez bir gergektir.

Marmara Tirk Bitkisel ve Organik Uriinler, atalarindan nesiller
boyu aktarila gelen otama kiltiriini fabrikasyon Uretim haline
dontistlirmis ve bu kdltlrd, konusunda uzman ve profesyonel
ekibinin de katkilan ile modern teknoloji ve bitkisel gida takviyesi
sektoriindeki gelismelere entegre etmistir.

Turkiye'de hizli bir gelisme gdsteren OTC drunlerin imalati
konusunda yeterli lUretim kapasitesi ve lriin gamina sahip olan
firmamiz, private label Uriin tretimi konusunda lilkemizde basi
cekmekten gurur duymakta olup bu basarsini kullandigi
hammaddelerin kalitesine ve ilkeli caligma anlayisina borgludur.
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KARDELEN TARIM URUNLERI LTD. $Ti. DOGAL BITKISEL YAGLAR-SAC VE CILT BAKIM URUNLERI
MACUN MAH.GIMAT TOPTANCILAR SITESi 13.BLOK NO:362 YENIMAHALLE - ANKARA

KARDEN BAHARAT KOZMETIK
DOGAL TARIM URUNLERI GIDA VE
TEM.MALZ.IML.SAN.TIC.LTD.STI.
GIMAT TOPTANCILAR SITESi 16.BLOK NO:455
MACUNKOY YENIMAHALLE/ANKARA
TEL: 0312 397 71 54 - 0312 397 71 84
FAX: 0312 397 72 87

TEL: 0312 387 51 71 - FAX: 0312 387 51 72

DOGAL KURUYEMIS BAHARAT LTD.STI.
GIMAT TOPANCILAR SITESI
8.BLOK NO:209
YENIMAHALLE/ANKARA
TEL: 0312 397 82 32
FAX: 0312 397 82 33



Argan Sac ve Cilt
Bakim Serisi

Argan agaci, Fas’ta yetisen bir agactir.

Bu agacin tohumlarindan argan yagi cikarilir ve
yiiz & sag bakimi igin kullanilir. Argan yagi, 2
yiiksek oranda Antioksidan, Evitamini, cilt alti yagi ve
Steroller gibi bilesikler icermektedir.

1- Kingikliklari azaltarak cildinizin sikilagmasini saglar.

2- Cildinizin yumugamasina yardimci olur.

3- Hiicrelerin yenilenmesini saglayarak cildinizi canlandirir.
4- Yipranmig ve donuklagmig saglarda parlaklik saglar.

5- Sag kiriklarinin olugmasini onler.

6- Saclari besler.

7- Kirllgan tirnak yapisini giiglendirir.

Natural
Giilsuyu

Giiliin yararlari; Modern tip giil suyunun cilt hastaliklari ve
yaralanmalarindaki tedavi edici etkisini, kingikliklari azaltmadaki ve
cilt yaslanmasini geciktirici ,sikilagtirici giiciind, serinletici ve ates
dustrtict etkilerini daha yeni kesfetmeye baglamistir. Gill suyu asirlar
boyunca kadinlar tarafindan cildi temizlemede, sikilagtirmada,
nemlendirmede, yumugatmada, yaglanmasini geciktirmede,
canlandirmada, cilt tahrislerini azaltmada, sivilceleri tedavi etmede ve
ayrica aromaterapide kullanilmistir.

Naturway Serisi
Saclariniza Acil Sifa
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Sarimsagin mucizesi;

Geleneksel tedavide Sarimsagin sackiran
hastaliginda kullanildigi bilinmektedir.

Sag koklerini uyararak uzamasini hizlandirir.
Seyrek ve ince telli saglarin giiglenmesini saglar.

Bitkisel Sampuanlar ve
Dogal Sabunlar

Dosat Sabu
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Limon ozleri 15ilti ve enerji verir.
Saglar kolayca durulanir, taranir ve
sekil alir. Cildi tahris etmeden temizler,
hos bir koku birakir, canlandirir.

Kalici nemlilik saglar.

OTACI HAKKINDA: OTACI'nin temelleri 1955 yilinda Istanbul‘da bilime ve bitkilere olan ¢zel ilgiyle atildi. Simdi ise
- binyesinde 5 sirket ve 1 vakif barindiran Kurtsan Holding’e baglidir. OTACI; en son ve yeni teknolojileri kullanarak
dogadan gelen yararlari insanligin hizmetine sunmak icin bilyiik bir titizlikle calismaktadir. Oz Tiirkge’de ‘hekim’
anlamina gelen OTACI, Turkiye ‘de hem bitki 6zl ilag, hem kozmetik, hem de besin dretimi yapan ilk ve tek firmadr.

o

/ www.otaci.com
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Mert UNYAZICI
Aktarlar, Baharatgilar, Bitkisel Uriin isletmecileri Dernedi Baskani

insanoglunun bitkilerle iligkisi var olusu ile bagladi.
Insanoglu; cesitli amaclarla kullanmakta oldugu
bitkilerin, binlerce y1l 6nce, koruyucu ve tedavi edici
gliciine de vakif olmus ve hastaliksiz yasam icin bu
dogal kaynaklardan faydalanmaya baslad.

Hentiz yazinin bile icat edilmedigi dénemlerden bu
yana bitkilerin saglik agisindan etkileri -15 veya 30
yil degil- ¢ok daha uzun yillar siiren deneme
yanilma yoluyla 6grenildi ve edinilen bilgi birikimi
nesilden nesle aktarilarak giintimiize kadar ulasts;
hatta bitkiler {izerine yapilan bilimsel ¢alismalara
dayanak oldu.

19001 yillarm baginda bitkilerin insan saghig:
agisindan 6nemli 6zellikleri laboratuvar ortaminda
arastirilmaya basladi ve halkin yillar boyu 1srarla
kullandig bitkilerin yararh etkileri bilimsel olarak
da ispatlanir oldu. Tip alanindaki Onemli
gelismelere, ila¢ sanayiinin dogusuna ve buna bagh
olarak halki bitkisel itirlinlerden uzaklastirma
¢abalarina ragmen insanoglu; saglhik amaciyla
bitkisel ve hayvansal kokenli droglari kullanmaya
devam etti.

Bitkisel iiriinlerin ¢ok uzun yillar kullamilmasi
sonucu olast yan etkileri iyice bilinirken piyasaya
yeni siiriilen bazi sentetik ilaglarin tehlikeli yan
etkileri yillar sonra ortaya c¢kiyor. Dogal
kaynaklarin saglamasinin yiiz yillar evvel yapilmig
olmasinin yaninda bazi sentetik ilaglarin tehlikeli
yan etkileri, alternatif ve destekleyici tedavilerin
olumlu etkileri, besinlerin 6neminin vurgulanmasi
gibi nedenlerle 6zellikle son yillarda tiim diinyada
bitkisel tirtin kullannminda Dbiiyiitk bir artis

gozlemleniyor. Pazari biiyiiten bu “ilgi artisn”
Tiirkiye'de “bitkisel tirtin” denince akla ilk gelen biz
aktarlar1 konu alan bir tartismay: da beraberinde
getiriyor.

Aktarlik derin ve koklii bir gec¢misi olan bir
meslektir; geleneksel ve kiiltiirel zenginligimizin,
saglik folklorumuzun bir pargasidir. Aktarlar, yiiz
yillar boyunca halkin bitkisel iiriin saglamada
neredeyse tek noktasi, farkli alanlarda yasanan
degisim ve gelisimlere ragmen ilgili diger meslek
gruplarindan farkli olarak bitkilerin neredeyse tek
savunucusu oldu.

“Aktar”, Arapcada “droglar” anlamma gelen
“akakir”  kelimesinden gelir ve “ilaglarmn
yapilmasinda kullanilan bitkisel, hayvansal ve
madensel hammaddeleri satan esnaf” anlaminda
kullanilir.

Aktarlar; XII ve XIII. yiizyillarda Anadolu’da sadece
drog ve baharat satarken Osmanli Imparatorlugu
doneminde eczane gibi hizmet vermeye, akrabadin
ve farmakopelerden vyararlanarak hazirladiklar:
karigimlarla halkin ilag¢ ihtiyacini karsilamaya da
basladi. Daha sonralar1 1885 tarihli “Ecza Tiiccarani
Hakkindaki Nizamname”de aktar, “sanayi ve
eczacihiga ait ilag¢ ve kimyasal maddeleri toptan
satan esnaf” olarak tanimlandu.

1868 yilinda Istanbul'da sadece 45 eczane varken
2000 civarinda aktar bulunmasi s6z sahibi kisilerce-
aktarlarin halk sagligindaki dnemini belirleyen bir
kanit olarak gosteriliyor. Prof. Dr. Ahmed Yiiksel
Ozemre, “Uskiidarda Bir Attar Diikkan1” isimli
kitabinda “Attarlik, yalnizca bu maddeleri satmak



degildir. Attarlik, ayn: zamanda, sifa veren bitkiler
araciligiyla insanlarin rahatsizliklarini gidermeyi
hedef alan bir nevi pratik hekimliktir de.” diyerek
aktarblk meslegine deger yiiklemesi yapmaktan
cekinmiyor; iistelik ayni satirlar ve daha fazlasi Prof.
Dr. Turhan Baytop tarafindan “Tiirkiye’de Bitkiler
ile Tedavi” isimli kitabinda da alintilaniyor.
Aktarlar; bitkisel {iriinlere dair nesilden nesle
aktarilan bilgi birikimini, giliniimiizde, bilimsel
arastirma sonuglari ile terkip ederek halka tiriin ve
hizmet sunan kisilerdir! Aktarlar, diger meslek
gruplari gibi halk sagligini her seyin {izerinde tutan
kisilerdir!  Halk sagligi icin hekim ve
akademisyenlerle, ilgili kamu kurumlariyla isbirligi
yapmaya hazir olan kisilerdir!

Ankara Aktarlar Dernegi olarak;

-Hem halkin hem de bitkisel iiriin pazarinda yer
alan diger meslek gruplarmin biz aktarlar1 daha
dogru tanimalarin saglamak,

-Etkisi ispatlanmis olan bitkilerin “halk ilac1”
denerek  haksiz  yere  degersizlestirilmeye
calisilmasini engellemek,

-Bitkilerle ilgili bilgi kirliliginin 6niine ge¢mek,
-Halki, bitkilerin etkileri ve kullanimi hakkinda
bilinglendirme konusunda {istiimiize diisen gorevi
yerine getirmek amaciyla bir ¢alisma baslattik.
Tiirkiye'de ilk defa aktarlarin, baharatgilarin ve
bitkisel {iriin isletmecilerinin mensubu oldugu bir
dernek adina dergi ¢ikardik.

Tiirkiye'de bir ilk olan “Aktarlar Dernegi Dergisi”
ticari kaygilardan arinarak, mesleki gomlegimizi bir
tarafa cikararak, “Once halk saghg” soziimiizii
desteklercesine degerli hekim ve akademisyenlerin,
kamu kurumlarinda bu konularda yetkin olan
kisilerin fikrine, bilgisine ve Onerilerine yer
verdigimiz bir dergidir. Farkli dallardan degerli
isimleri bir araya getirdigimiz Aktarlar Dernegi
Dergisi'nin ticretsiz ilk sayis1 ile 10 bin kisiye
ulasmay1 hedefliyoruz. Daha sonrasinda aktarlik
mesleginin taniminmn yapilmasi; aktarligi kimlerin,
nasil yapabileceginin aciklanmasi; meslegin genel
hatlarinin belirlenmesi; bir egitim ve sertifikasyon
programinin baslatilmasi konusunda girisimlerde
bulunmay1 amagliyoruz.

Dernegimize tiye olsun olmasin “halk saghigini her
seyin {izerinde tutan” tiim aktarlara, baharat¢i ve
bitkisel iiriin treticilerine “birlesme ve gelisme”
teklif ediyoruz.

Son olarak ilk yil dorder aylik siireyle ¢ikarilacak
olan dergimize desteklerinden ve katkilarindan
dolayr Yonetim Kurulu iiyelerine tesekkiir etmek
isterim.

Bir sonraki sayida goriismek dilegiyle...
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Dr. Ender SARAC:

Bitkiler, Binlerce Yildir insanin Hizmetinde!

Prof. Dr. Hayriye Giil¢in SALTAN:
Doganin Mucizelerinden Giivenilir Sekilde
Faydalanmak...

Yrd. Dog. Dr. Halil SAMET:
Dogal Ilaglar Neden Tercih Edilmeli?

ISIRGAN (Urtica Dioica, Urtica Urens)
GINSENG (Panax Ginseng)

MATE (Ilex paraguariensis)
KUDRET NARI MEYVESI
(Momordica fructus)

COREKOTU (Nigella Sativa)
GINKGO (Ginkgo Biloba)

Prof. Dr. Haluk DEDA:
Tibbi ve Aromatik Bitki Kiiltiirii




; EKINEZYA (Echinacea Purpurea) 3 3

TIBBi PAPATYA (Matricaria recutita)

OGULOTU (Melissa Officinalis)
TIBBi ADACAYI (Salvia Officinalis)

NANE ( Mentha) 3 5

Gida Miihendisleri Odas1 Bagkani
Petek ATAMAN:
Baska Bir Tanim, Farkli Bir Mevzuat...

Yiiksek Ziraat Mithendisi Refik BAYRAM:
Arn Suti, Polen ve Bal

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Gida Isletmeleri ve
Kodeks Daire Baskan1 Selman AYAZ:

- ! Takviye Edici Gidalarin izin, Tescil ve Denetim Islemleri
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Dr. Ender SARAC:
Bitkiler, Binlerce Yildir Insanin Hizmetinde!

Aile hekimligi uzmani olan Ender Sara¢ Ayurveda Hint tibbi, geleneksel Cin tibbi,
akupunktur ve estetik medikal hekimligi egitimleri de almis olan; tiim Tiirkiye'de
saglikli yasam onerileri ile taninan bir doktor. Saglikli yasamin sirrinin dogada
aranmas1 gerektigini vurgulayan Sarag, bitkiler s6z konusu olunca Tiirkiye'de
basvurulan ilk adreslerden biri oluyor.

Dr. Ender Sarag; doganin, insanin bilgi ve teknolojisinden daha iistiin oldugunun
anlasilmaya basladigini soyliiyor. Bitkiler, binlerce y1ldir insanin hizmetinde. Bilimsel
arastirma sonuclar1 da bitkilerin nesilden nesle kullanimi sonucu 6grenilen etkilerinin
dogrulugunu ispatliyor.

Ender Sarag, sorularimiza verdigi cevaplarla insan sagligi bakimindan bitkilerin
Ooneminin iyice netlesmesini sagliyor.



Bitkiler, insanlik tarihinin ¢ok eski
donemlerinden beri hastaliklardan
korunmak ve hastaliklar1 tedavi etmek icin
kullaniliyor. Ozellikle son yillarda tiim
diinyada bitkisel iiriin kullaniminda biiyiik
bir artis var. Bu artis1 neye bagliyorsunuz?

Bitkisel tirin kullanimindaki artist birka¢ temel
nedene baglayabiliriz. Birincisi; yiiksek dozda, uzun
siire kimyasal ila¢ kullaniminin bazi sakincalarinin
olabileceginin ortaya cikmasi. Ikincisi, insanlarin
kimyasal ilaglar1 artik tercih etmiyor olmalar1 ve
alternatif aramaya baslamalar1. Uclinciisii ise, bu
konuda doganin iistiinliigiiniin kesfi! Yakin ge¢mise
kadar kiigiimsedigimiz doganin, aslinda insanin
bilgi ve teknolojisinden daha tistiin oldugu anlasild1
ve bu ustiinlitk bilimsel arastirmalarla da ortaya
konmaya bagladi. Ornegin zerdegalin igindeki
kurkumin maddesinin karaciger hastaliklarindaki
etkisi, kansere ve Alzheimer hastaligina kars:
koruyucu etkisi, antienflamatuvar etkisi iizerine;
zencefilin kan sulandirici, kolesterol disiiriici,
Oksiiriik kesici etkisi {izerine arastirmalar yapiliyor.
Bitkilerin faydasinin bilimsel olarak ortaya konmasi
da bitkisel iiriinlere kars: ilginin artmasini sagliyor.
Geleneksel Cin tibbi, Ayurveda, akupunktur,
fitoterapi, aromaterapi gibi geleneksel, tamamlayici
ve alternatif tip uygulamalarinin yayginlasmas: da
bu ilginin artmasina etki ediyor. Ayrica bitkilerle
tedavinin, Tiirk halkinin genetik hafizasinda var

olmasi da bu ilgiyi artiran baska bir nedendir.

Geleneksel yontemlere basvuran doktorlarin
yanui sira bitkisel iiriinlere kars1 6nyargili olan
doktorlar da var. Toplumda kafa karisikligina
neden olan bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Insanoglunun bilmedigi bir konu kargisinda verdigi
ilk tepki, reddetmektir. Tiirkiye'de tip fakiiltelerinde
Ayurveda, fitoterapi, akupunktur, homeopati gibi
uygulamalara dair egitim verilmiyor. Sadece ilag ile
tedaviye inanarak, diger uygulamalarm bilim dig1
oldugunu diisiinerek mezun olduk hepimiz.
Geleneksel ve tamamlayic1 tip sistemlerine dair
egitimler almadan 6nce, ben de bu uygulamalara ve
bitkisel iiriinlere kars: dnyargiliydim. Bu konularda
bilgi sahibi olduktan sonra dogru sekilde kullanilan
bitkisel {irtinlerin ¢ok da faydali oldugunu gérdiim
ve tecriibe ettim.

Bugiin diinyada tibbin en ileri oldugu Isvigre,
Almanya, Fransa gibi iilkelerde ve tibbin gelismekte
oldugu Hindistan, Cin, Tayland gibi {ilkelerde
hekimler bitkisel iiriinleri reddetmiyor; dahasi
bitkisel {irtin kullanimini destekliyor. Hatta bitkisel
tirtin kullaniminda son yillarda Amerika’da da
biiyiik bir artig var. Bitkisel {irtinlere kars1 ényargili
olan meslektaglarimi saygiyla karsiliyorum; fakat
karst oldugumuz konular hakkinda da bilgi sahibi
olmaliy1z. Bu nedenle hekimlerin bitkisel tirtinlere
dair temel bir egitim almasi gerektigini
diistintiyorum.

) KOK
ZERDECAL




Bitkisel iiriinlerin tedavi edici 6zellikte olup

olmadigi  konusunda  fikir  birligine
varilamadi. Siz bu konuda ne
diisiiniiyorsunuz?

Tipta tek basina uygulanarak mucizevi sonuglar
yaratan bir yontem yoktur. Tim tedavi
yontemlerinin = stresten uzak durarak, dogru
beslenme ve egzersizle desteklenerek uygulanmasi
gerekir. Bitkisel preparatlarda da ayni kural gegerli.
Ornegin sadece adagayi icerek menopozu yenmek
mimkiin degildir. Aym1 zamanda yiiriiylis ve
egzersiz yaparak; civanpergemi, anason,
aslanpencesi igerek; fitoostrojen destekleri alarak;
bol soya yiyerek kimyasal ilag¢ kullanmaya gerek
kalmadan ya da ¢ok diisiik dozda hormon alarak
menopozun  ¢ok  daha rahat atlatilmas:
saglanabiliyor. Tiim tedaviler gibi bitkisel tedavinin
de biitiinsel bir paket olarak uygulanmas: gerekir.

Tiirkiye’de bitkisel iiriin pazarin1 nasil
degerlendiriyorsunuz, ayrica bitkisel iiriin
alirken nelere dikkat etmek gerekiyor?

Bu konuda tam bir kaos oldugunu ve denetimin
yetersiz oldugunu disiintiyorum. Hicbir ticari
driniim olmadig1 halde ve bunu her firsatta basin
araciligiyla ve sosyal mecralardan duyurdugum
halde, bu isi sadece ticaret olarak goren ve kontrol
boslugundan yararlanan kisiler adimi kullanarak
formiilii tehlikeli olabilecek driinleri
pazarlayabiliyorlar. Bu nedenle bitkisel tiriinler
sadece giivenilir, bilgili, bu meslegi uzun siiredir
ayn1 yerde yapan aktarlardan veya eczacilardan
temin edilmeli. Uriiniin ilgili Bakanliktan onayl
olup olmadigina dikkat edilmeli. Uriiniin ambalaj,
korunma sekli, saklanma siiresi, giines 15181 goriip
gormedigi de dikkat edilmesi gereken konular
arasinda. Aktarlar1 gezmeyi seven, aktarligi bir
kiiltiir olarak goren biri olarak ben de bitkisel
driinleri giivendigim bir aktardan aliyorum.

Bitkiler iizerine en gecerli bilimsel ¢calismalar
hangi iilkelerde gerceklestiriliyor?

Bitkiler {izerine en ileri bilimsel arastirmalar
Almanya, Isvicre ve Fransa’da yapiliyor. Son
yillarda bitkisel {iiriinlere yonelis ile beraber
Amerika’da da Dbilimsel c¢alismalar hizlandi.
Japonya, Hindistan, Tayland, Kore ve Cin'de de
ciddi arastirmalar gergeklestiriliyor.

Bilimsel c¢alismalar ¢ok Onemli olmakla beraber
doganin teknolojisini %100 kavramaktan heniiz
uzagiz. Bugiin giivenli oldugu sdylenen bir ilag bes

sene sonra tedaviilden kalkabiliyor; fakat adacayi,
nane, kekik, feslegen, biberiye, zerdecal, zencefil
binlerce yildir insanin hizmetinde. Bitkilerin
nesilden nesle kullanimi sonucu elde edilen bilgi
birikimi de en az bilimsel ¢alismalar kadar kiymetli.
Ornegin idrar yollarinda sorun olan Kizilderililerin
cignedigi Saw palmetto bitkisi bugiin prostatta
kullanihiyor. Her ilkenin tedavi amaciyla nesiller
boyu kulland1g1 kendine 6zgii bitkileri var: Ginkgo
biloba, ¢uhagicegi, Kore ginsengi, Sibirya ginsengi,
Osmanli macunlari, kakule, safran gibi... Bu
bitkilerin nesiller boyu kullanim1 sonucu 6grenilen
etkileri de en az bilimsel ¢alismalar kadar 6nemlidir.

Ayurveda egitimi almis bir hekim olarak
Ayurveda tibbindan ve bitkisel iiriinlerin bu
tip sistemindeki yerinden bahseder misiniz?

Bati tibbinda aile hekimligi uzmamymm ve
Ayurveda Hint tibbi, geleneksel Cin tibbi,
akupunktur, estetik medikal egitimleri de aldim.
Ayurveda, énemli bir felsefesi olan 6nemli bir tip
sistemidir. Temelinde doga olan; tedavi amaciyla
bitkilerin, yaglarin, caylarin, baharatlarin
kullanildig1; dogru beslenmeyi, meditasyonu,
aromatik masajlari bir biitiin olarak sunan; 6zellikle
kilo kontroliinde, tansiyon ve seker gibi
rahatsizliklarda hastalarimda ¢ok olumlu sonuglar
aldigim 6nemli bir sistemdir. Ayni derecede kendi
geleneksel tariflerimizi, Osmanli macunlarimizi da
onemli buluyorum fakat kendi tibbi degerlerimizin
farkina varmada ge¢ kaldigimiz: diisiintiyorum.
Gida takviyesi kullanimi  hakkindaki
diisiinceleriniz nelerdir?

Gida takviyeleri, bilingli kullanildiginda ve dogru
yasam bi¢imi ile kombine edildiginde kesinlikle
faydali olur. Ornegin ac1 badem, Yahudi baklasi,
tar¢in, krom destekleri, kekik suyu ve mabhlep ile
seker hastaligini dogal yollarla diizeltebiliyoruz.
Tabi bunlara ilaveten dogru bir diyet uygulanmaly,
hafif egzersiz yapilmali ve bol alkali su igilmeli.
Yulaf ezmesi, kekik suyu, kusburnu ekstresi ile de
kolesterolii diisiirmeye yardimci olabiliyoruz.

“Doganin Sifali Eli” adli kitabinizin bir
boliimiinii ¢aylara ayirdimiz. Farkli bitkileri
karistirarak c¢ay hazirlarken dikkat edilmesi
gereken hususlar var mi1?

Caylar genel mantik dlgiisii ile hazirlamir. Ornegin
biraz melisa, biraz anason, biraz papatya
karistirilarak elde edilen ¢ay aksamlar icildiginde



daha rahat uyumay: saglar. Biraz kiraz sapi, biraz
mustr piiskiilii, biraz yaban mersini, biraz maydanoz
karistirildiginda elde edilen ¢ayin idrar soktiiriicti

etkisi vardir. Maydanozun iki kat fazla
eklenmesinin bobreklere hicbir zarari yoktur. Bu
konularda asir1 derecede hassasiyet yaratarak
tehlike sinyalleri verilmesini dogru bulmuyorum.
Her seyden once fast food, asitli igecekler, cips gibi
zararli yiyeceklerin tiiketilmesine engel olunmali.
Insanlarin  bilingsiz bir sekilde agri kesici ve
antibiyotik kullanmasina engel olunmali.

Bu arada elbette ¢ay hazirlarken veya tiiketirken
dikkat edilmesi gereken bazi noktalar var:
Adacaymin 3-4 dakikadan fazla kaynatilmamasi
gerekir. Erkeklerin uzun siireli olarak giinde 1-2
fincandan fazla adacayr i¢gmemesi dogru olur.
Kanayan mide tilseri olan birinin elbette yedigi ictigi
seye dikkat etmesi gerekir. Doktor, eczaci ve
diyetisyenden olusan bir ekip tarafindan yazilan
“Doganin Sifali Eli” adli kitapta bu konularda en
dogru ve aydinlatici bilgilere ulasmak miimkiin.

Siz hangi bitki caylarini iciyorsunuz?

25 yildir ¢ok fazla gay iciyorum, ¢ayin bana olumsuz
bir etkisini gormedim. Ozellikle beyaz cay, yesil gay
ve yasemin ¢ay1; ara ara da mate cay1 igerim. Ayrica
her giin en az bir tath kasig1 zerdegal tiiketirim. Bol
tarcin, kekik, feslegen, biberiye, karabiber de
tiiketirim. Himalaya tuzu veya temiz kaya tuzu

kullanirim.

En fazla 6nemsediginiz bitkilere 6rnek verir
misiniz? Mevsim  gecislerinde  hangi
bitkilerin kullanilmasini 6neriyorsunuz?

Dogal kortizon yerine gecen, bilesiminde alkaloit
olan meyan kokii; insiilin direncinin artmasina
yardimci olan Onemli bir bitkidir. Kusburnu,
hibiskus ve greyfurt; C vitamini agsindan
zengindir. Kadinlarin adagayi, erkeklerin ise mate
cayl igmesini tavsiye ediyorum. Mevsim
gecislerinde = mikroorganizmalarin  {iremesini
durdurmak icin karanfil ¢cignenmesini 6neriyorum.
Soguk mevsim gegislerinde zencefil ve kekik ¢ok
faydalidir.

Bitkisel iiriin deyince ¢ogumuzun aklina
aktarlar gelir. Derin ve koklii bir gecmisi olan
aktarlar hakkinda neler soylersiniz?

Benim nazarimda aktarlar dogaya ve bitkiye asik
insanlardir. Aktarlik sadece ticaret olarak goriilecek
bir meslek degildir, aktarlik goniil isidir. Aktarlik
meslegini yok etmek, uzun vadede toplum igin
hayirlh bir gelisme olmaz. Aktarligin prestij
kaybetmemesi icin tiim Tiirkiye’deki aktarlarm
birlesmesi gerektigini, bir egitim ve sertifikasyon
programinin uygulanmast gerektigini diisiinii-
yorum.



Prof. Dr. Hayriye Giil¢cin SALTAN:
Doganin Mucizelerinden Giivenilir Sekilde
Faydalanmak...
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“Doga, saglikl1 bir yasam siirebilmemiz i¢in bize sonsuz kaynaklar sunuyor!” insanlik
tarihi siiresince hastaliklardan korunmak ve hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanilan
bu sonsuz kaynaklar, dogadan alinip bilimin 1s181na tutuldugunda yine aym bilgilere
ulasiliyor mu?

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Ana Bilim Dal1 Bagkani olan ve
Avrupa Farmakopesi Calisma Grubu’nda yer alan Prof. Dr. Giil¢in Saltan, bitkilerle
tedavi anlamina gelen fitoterapi konusunda en yetkin isimlerden biri. Saltan;
fitoterapinin etnobotanik bilgilere, atalarimiza ve onlarin kullandig: halk ilag¢larina
dayandigini soyliiyor ve “doganin mucizelerinden giivenilir sekilde faydalanmak” i¢in
bitkilerin etkilerine dair atalarimizdan aktarilan bilgilerin, bilimsel olarak
ispatlanmasi gerektigini vurguluyor.

Saglik amaciyla kullanilan bitkilere dair bilinmesi gerekenleri Prof. Dr. Giil¢in Saltan
anlatiyor.



Hastaliklardan korunmak ve hastaliklar1
tedavi etmek amaciyla son yillarda bitkisel
iriin kullanimindaki artisi neye
bagliyorsunuz?

Saghkli ve wuzun yasama, yashhgi geciktirme
amactyla dogru beslenme ve bitkilerden yararlanma
akiminin her gecen giin etkisini artirdigi bir
gercektir. Bitkilerin hastaliklara karsi kullanimi
5.000 yil &ncesine dayanir. Onceleri “halk ilact”
olarak kullanilan bitkiler, 1940’1 yillarda sentetik
ila¢ sanayiinin gelismesi sonucu itibarmi yitirmis.
19601 yillarda bazi ilaglarin toksik etkileri
anlasilinca, 198071 yillarda tekrar dogaya yonelis
baglamis. Doga, saglikli bir yagsam siirebilmemiz igin
bize sonsuz kaynaklar sunuyor! Atalarimizin
binlerce yildir kullandig1 halk ilaglarmin biyolojik
etkileri, bilimsel olarak ispatlandig1 ve bu etkilere
neden olan kimyasal bilesikler agiklandig siirece
doganin  mucizelerinden  gilivenilir  gekilde
faydalanmak miimkiin oluyor.

Tiirkiye'de ve diinya genelinde bitkisel iiriin
kullanimini karsilastirabilir misiniz?

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) raporlarina gére
diinya niifusunun %65-80’i sentetik ilaglar1 hig
kullanmiyor, diinya niifusunun %1 geleneksel
kiiltiirlerindeki bitkisel kaynakli ilaglara giiveniyor.
yapilan

Amerika’da halen ticareti bitkisel

ilaglarin % 75’1 etnobotanik bilgiler sonucu elde
edilmis. Rusya'da ise ilaglarin 1/3’tinden fazlas:
bitkisel kokenli, Ruslarin kendilerine has ilaglar1 ve
karisimlar var. Tirkiye'nin 6rnek aldigi Avrupa
iilkelerine baktigimizda Almanya, Fransa, 1talya,
Ispanya ve Isve¢’in bitkisel ila¢ satisinda ve
kullaniminda birinci sirada yer aldigini goriiyoruz.
Tiirkiye'de bitkisel ilag kullanimina dair net bir bilgi
veremiyoruz; fakat bilgiye ulasmasi daha kolay olan
sehir halkmin, kirsal kesimde yasayanlara oranla
bitkilere daha fazla ilgi duydugunu biliyoruz.
Burada asil 6nemli nokta Tiirkiyenin bitkisel iiriin
yetistirme  konusunda  yetersiz =~ olmasidir.
Almanya’da bos toprak gormek zorken bu alanda
cok ciddi bir potansiyeli olan Tiirkiye'de topraklarm
biiyiik boliimiiniin bos birakildigimi goriiyoruz.
Ulkemizde bitki kiiltiiriiniin tesvik edilmesi,
koyliniin  bu konuda bilinglendirilmesi ve
bilgilendirilmesi gerekiyor.

Bitkisel iiriinlerin modern tiptaki yerinden
bahseder misiniz?

Tibbi bitkilerden elde edilen dogal iiriinler; kalite,
giivenilirlik ve etkinlik parametrelerini sagladig1
takdirde modern tipta kullanilabilir, kullaniliyor da
zaten. Ayrica dogal {iriinler, klinikte kullanilan
ilaclarin gesit ve sayisim artirma potansiyeline
sahip. Tibbi bitkilerden elde edilen dogal iiriinler,
yeni {irlinlerin kesfinde “temel ve 6ncii” bilesen
olma 6zelligine sahiptir.

Bitkisel iiriinlerin O6nemini vurgulayan
doktorlarin yaninda fitoterapi uygulamalarini
kokten reddeden doktorlar da var. Bu
konudaki diisiinceleriniz nelerdir?

Hekimlerin fitoterapi ve bitkisel iiriinler konusunda
bilgilendirilmeleri gerektigini diisiiniiyorum. Bazi
hekimler, dogal {iriinlerin kalite ve etkinligi
konusunda yeterli bilgi edinemedigi igin bu
iirtinleri giivenilir bulmuyor. Bu nedenle ya bu
iirtinlere temkinli yaklasiyor ya da bu firtinleri
reddediyor. Bazi hekimler ise bu konuda bilgilenme
yolunu seciyor. Bitkisel tedavi uygulasa da
uygulamasa da her hekimin fitoterapi konusunda
egitim almasi gerekiyor.

Almanya’da fitoterapi, tip fakiiltelerinde zorunlu
ders olarak veriliyor. Tiirkiye'de ise fitoterapi sadece
birkag tip fakiiltesinin ders programinda yer aliyor.
Egitim kadrosunda yer aldigim Ankara Universitesi
Eczacillk Fakiiltesi Farmakognozi Ana Bilim
Dalinda “Fitoterapi Droglar1 Tezsiz Yiiksek Lisans”
programina Onceden sadece eczacilar katilirken
artik hekimler de bu programa bagvuruyor.



Gida takviyesi kullanimi hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?

Vitaminler, mineraller, aminoasitler, proteinler ve
esansiyel yag asitleri gibi bilesikler canlilarn
hayatini siirdiirebilmesi ve sagligini korumasi igin
gereklidir. Bu molekiillere sahip olan bilesikleri
gida olarak degerlendiriyoruz.

Gida ve fonksiyonel gidalarda bulunan bilesikleri,
kaynaginda bulundugu miktarda tagiyan ve kapsiil,
tablet, damla gibi uygun farmasotik formda
hazirlanmig olan {iriinleri ise gida destegi olarak
degerlendiriyoruz. Bu durumda giinliik gereksinim
miktarlarin1  asmayan, vitamin ve mineral
formiilasyonlari, protein ve aminoasit ekstreleri,
omega 3, 6, 9 yag asitleri, balik yag1 formiilasyonlar1
gida destegi olarak kullanilabilir.

Tabi her bitkisel tiriin gida destegi degildir. Gida
destegi olarak degerlendirilebilmesi i¢in o bitkinin
gida olarak tiiketiliyor olmasi gerekir. Ornegin gida
olarak tiiketilmeyen Ginkgo biloba bitkisel ilagtir.
Gida olarak tiiketilen bitkilerden elde edilen
irtinler, kaynaginda bulundugu miktarda bilesik
tasiyorsa ve giinliik gereksinim miktarini asmiyorsa

v ey

“gida destegi” olarak degerlendirilebilir.

Bu durumda gida olarak tiiketilen enginarin
tablet formu, gida destegi olarak mi
degerlendirilmeli?

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: tarafindan
olusturulan, bitkilerin toksik bir etkisinin olup
olmadigin1 gosteren “bitki listesi” var. Enginar
Ornegini veriyorsunuz. Bitki pozitif listesinde yer
alan ve gida olarak tiiketilen enginar kaynakli hap,
dozuna da dikkat edilirse herhangi bir toksisite riski
olmayacag1 icin giivenlidir. Yine gida olarak
tiikketilen brokoli ise iyot igeriginden dolay1
endokrin sistemini etkileyebilecegi icin, brokoli hapi
riskli olabilir.

Bence bu iiriinler ister gida takviyesi ister bitkisel
ila¢ olsun; ister aktarlarda, ister eczanelerde,
marketlerde satilsin 6nemli olan denetimin tam
yapilmasidir, 6nemli olan halk sagligidir ¢iinkii.

Uzun yillar kullanilmasi sonucu etkisi
ispatlanmis olan, halkin asina oldugu ve
hemen hemen her evde bulunan bitkiler var.
Bu bitkilerden zencefil, zerdecal, targin,
thlamur ve hatmi ¢iceginin faydalarim
anlatabilir misiniz?

Saymis oldugunuz bitkiler benim evimde de her
daim var olan bitkiler arasinda. Fitoterapi yani
bitkisel tedavi zaten etnobotanik bilgilere,

atalarimiza ve onlarin kullandigr halk ilaglarna
dayaniyor. Ornegin atalarimiz bir bitkiyi bagirsak
problemlerine kargi kullanmigsa, fitoterapide o
bitkinin soziinii ettigim etkisi, bilimsel ¢alismalarla
ispatlaniyor ve bitkinin, giiniimiiz ilag teknolojisine
uyum saglayarak giivenli sekilde kullanilmas:
saglaniyor.

Saymuis oldugunuz bitkilerden Latince ad1 “Zingiber
officinale” olan zencefilin anavatan1 Giineydogu
Asya'dir ve ylizyillardan beri ABD, Cin ve
Hindistan'da kiiltiirii yapiliyor. Zencefil bin yildir
baharat, gida ve ila¢ olarak kullaniliyor. Tagsidig:
ugucu yag ve act maddelerden dolayr mide ve
bagirsak bozukluklarinda, Oksiiritk ve bogaz
agrilarinda kullaniliyor. Bulanti kesici etkisinden
dolay1 ila¢ olarak da kullaniliyor. Geleneksel Cin
tibbinda soguk alginliginda, bulanti ve kusmada,
ayrica nefes darhiginda kullaniliyor. Bu etkilerin
¢ogu preklinik, ¢ok azi da klinik c¢alismalarla
ispatlanmig.  Infiizyon  dedigimiz ~ demleme
yontemiyle hazirlanabilir, ayrica ugucu yag icerdigi
icin agz1 kapal sekilde kisik ateste kaynatilarak da
hazirlanabilir. Zencefilin ilag¢ etkilesimleri heniiz
bilinmiyor. Bu yiizden ila¢ kullanan kisilerin, iist
iste ii¢ glinden fazla zencefil kullanmamalar1 daha
dogru olur. Hayvanlar iizerinde yapilan deneylerde
zencefilin, bagisiklik sistemini kuvvetlendirdigi de
ispatlandi.




Latince adi “Curcuma longa” olan zerdecal, Hint
safran1 olarak da bilinir ve Iran saframindan
farklidir. Zerdecal ugucu yag, kurkuminoitler,
nisasta ve seker yapisinda maddeler tasir. Hardal ve
kori hazirlarken kullanilir. Halk arasinda karin
agris,, bagirsak  kurtlar;, solunum  sistemi
hastaliklari, bas agrisi, bobrek ve mesane iltihaplari
ve iilserde kullaniliyor.

Latince adi “Cinnamomun” olan tar¢in, Uzak
Dogu’da yetisen bir agacin kabugudur. Tar¢in soguk
alginliginda, mide ve bagirsak enfeksiyonlarinda
kullanilir. Cay gibi demlenerek de kaynatilarak da
igilebilir.

Latince ad1 “Tilia sp.” olan ithlamur; etken madde
olarak ucucu yag, flavonoit ve miisilaj tasir.
Ihlamurun, igerigindeki ugucu yag nedeniyle uyku
verici ve sakinlestirici etkisi; flavonoitten dolay:
idrar arttiric1 ve terletici etkisi; miisilajdan dolay1 ise
bogaz yumusatici etkisi var. Thlamurun uyku verici

etkisinden faydalanmak isteniyorsa infiizyon
seklinde yani demlenerek igilmesi gerekir. Gribal
enfeksiyon ve soguk alginliginda toksinleri atma
amactyla igilecekse, flavonoitin suya gec¢mesi icin
biraz daha kaynatilmasi gerekir. Bogaz agrisi ve
Oksiiriik nedeniyle icilecekse igerigindeki miisilajin
parcalamip suya gecmesi igin daha fazla
kaynatilmasi gerekir.

Latince adi1 “Althaeae officinalis” olan hatmi ise
Anadoluda yaygin olan bir bitkidir. Hem
yapraklar;, hem kokii, hem ¢icekleri kullanilir
hatminin. Tasidif1 miisilajdan dolay1 yapraklar:
tilserde ve yaralarda kullanilir. Taze yapraklar ezilip
lapa haline getirilerek yara {izerine konur. Soguk
alginliginda ve Okstiriikte kokii kaynatilarak igilir.
Hatmi, bazi ilaglar ile etkilegebilir. Ozellikle kan
sekerini diistiren ilaglarin etkisini artirabilir.

Papatya bitkisi, goriiniimii nedeniyle baska
bitkiler ile karstirilabiliyor. Kullanilmasi
onerilen papatya bitkisi, benzerlerinden nasil
ayirt edilebilir?

Bitkilerin biyolojik etkileri, tasidiklar1 kimyasal
bilesiklere baghdir. Birbirine benzeyen, hatta ayn
cinse ait olan cesitli bitki tiirlerinin tasidiklar
bilesikler farkli oldugu i¢in, bu bitkilerin biyolojik
etkileri de birbirinden farkl: olabilir, hatta olumsuz
sonugclara yol agma ihtimalleri de olabilir. Papatya
bitkisi i¢in de ayni durum gegerli.

Bebeklerde dahi giivenle kullanilabilen papatya
tiirti, Latince ad1 “Matricaria recutita” olan mayis
papatyasidir. Mayis papatyasi; benzerligi nedeniyle
Latince ad1 “Senecio” olan kanarya otu ile, Latince



ad1 “Anthemis” olan Alman papatyasi ve Latince ad1
“Tanacetum” olan giimiisdiigme bitkisi ile
karistirilabiliyor. Mayis papatyasi goriiniis itibariyle
benzerlerinden su sekilde ayirt edilebilir:

Mayis papatyasinin reseptakulum dedigimiz gicek
tablasinin iizerinde bulunan, tiipsii ciceklerden
olusan, koni seklindeki sar1 kisim uzunlamasina
kesildiginde icinin bos olmasi gerekir. Alman
papatyasi dedigimiz “Anthemis” bitkisinde ise gigek
tablas1 diizdiir ve i¢i doludur.

Mayis papatyast yerine diger tiirlerin
kullanilmasi sonucu olusan olumsuz vakalar
var m1?

Mayis papatyas: yani tibbi papatya yerine diger
turlerin  kullamilmast  sonucu olusan  ciddi
zehirlenme vakalar1 yok, fakat kanarya otu denen
“Senecio” tiirleri, karacigere toksik etkisi olan
pirolizidin alkaloitleri tastyor.

Mayis papatyasinin faydalari nelerdir?

Mayis papatyas: yaygin bir bitkidir, Avrupa’da ¢ok
fazla kiiltiirli yapiliyor. Tiirkiye'de de bu bitkinin
tariminin tesvik edilmesi gerekiyor.

Tibbi papatyanin faydalarina gelecek olursak Orta
Cag’'da bu bitkinin, yakmindaki bitkileri dahi
iyilestirdigine inanilirmis. Kimyasal bilesik olarak
ucucu yag, seskiterpen laktonlar, flavonoitler,
miisilaj ve benzeri bilesikler tasir. Cok iyi bir
antienflamatuvar yani yangi giderici, iltihap
gidericidir; ¢ok iyi bir antiseptik yani mikrop
kirandir. Agr kesici, adale gevsetici, sindirimi
kolaylagtirict  etkileri vardir. Solunum yollar
hastaliklarinda kullanilan preparatlart mevcuttur.
Maysis papatyasi cay gibi demlenerek kullanilir, gok
fazla kaynatilmaz.

Hibiskus ve havlican da halkin 6zellikle son
yillarda tamidig1r Dbitkiler arasinda. Bu
bitkilerin faydalarindan bahseder misiniz?

Bamya ¢igegi olarak bilinen hibiscus, bamya ile ayn1
familyadandir; fakat meyvesinin yedigimiz bamya
ile ilgisi yoktur. Vatani Afrika olan hibiscus meyve
asitleri, antosiyanozitler, flavonoitler ve miisilaj
tasir. Renk verici Ozelliginden dolay1 caylarda
kullanilir. Kuvvetli antiseptik ve hafif miisilaj etkisi
vardir. Hibiscus, viicutta elektrolit dengesini
korudugu i¢in yani sodyum-potasyum dengeleyici
etkisi oldugu icin ozellikle spor yapan kisiler
tarafindan kullanilir.

Latince adi “Alpinia officinarum” olan havlican
bitkisinin kokleri kullanilir. Bitkinin kokleri nisasta,
tanen, regine igerir. Romatizmada, solunum yollar1
hastaliklarinda, soguk alginliginda kaynatilarak
kullanilir.

Hafif rahatsizliklarin giderilmesinde
kullanilan  miirver ve  denizkadayifi
bitkilerinin o6zelliklerinden de bahseder
misiniz?

Miirver Tiirkiye'de yetisen bir bitkidir, fakat
Tiirkiye'de daha ¢ok “Sambucus ebulus” tiiriine




rastlanur. Halbuki Avrupa Farmakopesi'nde yer alan
yani bitkisel ila¢ olarak kullanilan tiir “Sambucus
nigra”dir. Bu tiirin meyvelerinin miishil etkisi
vardir; ¢iceklerinin ise viriislere kars: etkisi vardir,
bu nedenle gripte kullarulir. Meyveleri ¢ok fazla
tiiketilirse zehirlenmeye neden olabilir.

Latince ad1 “Chondrus crispus” olan denizkadayifi
%70-80 oraninda miisilaj tasir. Gogiis yumusatict
etkisi olan bu bitki, salep gibi siit ile kaynatilarak
icilebilir. Fakat yosunlar iyot igcerdigi icin, endokrin
sisteminde bozukluk olan kisilerin bu bitkiyi
kullanmasi sakincali olabilir.

Halkin  genelinin
hazirlanmas: kolay
verebilir misiniz?

ihtiya¢  duyacagy,
formiillerinizden

Soguk alginlig1 ve gribe kars1 koruyucu etkisi olan,
benim de ¢ok sik ictigim kis cayr formiiliimii
verebilirim. Dozaj, biz eczacilar igin son derece
o6nemli oldugu icin miktar bildirirken kasik ya da
tutam gibi 6lcii kavramlar: kullanmiyoruz, bunun
yerine miktar1 “kisim” olarak bildiriyoruz.
Hastaliklardan korunmaya yardimci olan kis cay;
10 kisim 1thlamur, 5 kisim kekik, 10 kisim melisa, 10
kisim kusburnu, 5 kisim hibiscus ve 5 kisim rezene
ile hazirlaniyor. Ihlamur, kekik ve melisa ufalanarak
inceltiliyor. Kusburnunun ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan
sonra meyveleri dograniyor. Rezenenin icindeki
salgi kanallarmin patlamas: igin rezene hafifce
eziliyor. Renk vermesi igin eklenen hibiscus da
ufalanabilir. Cay1 tatlandirmak igin seker yerine
meyan katilabilir.
Hastalandiktan sonra iyilesmek igin kullanilacak
olan bagka bir formiil daha vereyim. Bu formiiliin;
bitki  koklerindeki etken maddenin aciga
cikabilmesi i¢in kaynatilarak, ugucu yaglarin
ug¢gmamasl igin ise agzi kapatilarak hazirlanmasi
gerekir. 4 adet kok zencefil, 2 ¢ubuk tarcin, 2 adet
havlican, 20 kadar karanfil ve 10 kadar yenibahar 1
litre su icinde kaynatillyor ve 20 dakika
dinlendirilip iciliyor. Bu c¢aym giin icinde
tiiketilmesi gerektigi de unutulmamal.
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Yrd. Dog. Dr. Halil SAMET:
Dogal Ilaclar Neden Tercih Edilmeli?

Kocaeli Universitesi, Gida ve Tarim Meslek Yiiksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal
Uretim Bo6liim Baskan1 Yrd. Dog. Dr. Halil Samet; “T1bbi ve Aromatik Bitkiler” egitim
programi sayesinde atalarimizdan kalan zengin halk hekimligi geleneginin, bilimin
15181nda yeni nesillere aktarilmasina katkida bulunan bir 6gretim iiyesi.

Halil Samet, Anadolu halk hekimliginde kullanilan dogal ila¢larin hastalik ve
rahatsizliklar1 daha hizli iyilestirmedigini sdyliiyor ve bu ilaclarin neden tercih
edilmesi gerektigini acikliyor: “Bu dogal ilaclar, insan metabolizmasinin birer
parcasidir yani viicudumuza yabanci degildir. Asir1 dozda kullanilmadig takdirde yan
etki yapmaz ve birikimlere sebep olmaz.”




Bitkisel ve Hayvansal Uretim Béliimii i¢inde
yer alan “Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Program1” hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Programin temel amaci nedir? Ka¢ yildir
mezun veriyorsunuz ve mezunlarinizin
istihdam olanaklar1 nelerdir?

Bu program; tibbi ve aromatik bitkilerin kiiltiire
alinip  yetistirilmesi,  dogadan  toplanmasi,
ozelliklerinin bilinmesi, satis1 ve pazarlanmasi
konusunda iilkemizin ihtiyaci olan nitelikli tekniker
yetistirilmesi amaciyla kuruldu. Zengin bir floraya
ve halk hekimligi ge¢misine sahip olan {ilkemizde
genglerimizin bu alanda egitilmesi son derece
onemlidir. Bu egitimli kigiler sayesinde hizmet
kalitesi yiikselecek ve bitkilerden maksimum
diizeyde fayda saglanmis olacak.

Okulumuz bu egitim-6gretim yihi sonunda 16.
mezunlarin verecek. Mezunlarimizin yaklasik %20’
si ziraat fakiiltelerine gecis yapiyor, yaklasik %35'i
ise egitim aldig1 alanda c¢ahsiyor. Daha ¢ok
aktarlarda, tibbi ve aromatik bitki iireten firmalarda,

toptancilarda ~ ve  paketleme  firmalarinda
calisiyorlar.
Bitkiler, insanlik tarihinin ¢ok eski

donemlerinden beri hastaliklar1 tedavi etmek
ve hastaliklardan korunmak i¢in kullaniliyor.
Ozellikle son yillarda bitkisel iiriinlere
yonelik ilginin artmasini neye
bagliyorsunuz?

Son yillarda dogal tedavi yontemleri denilen
“geleneksel yontemler”e karsi ilgi gercekten de artt1.
Geleneksel yontemlerin ekonomik olmasi, kolay
ulasilabilir olmast bu ilgiyi arttiran nedenler
arasinda. Bu ilgi artisinin en 6nemli nedeni ise ilag
yapiminda kullanilan sentetik ve yar1 sentetik etken
maddelerin, hasta metabolizmasinda kalici yan
etkiler birakmasi ve bu yan etkilerden kaynakli
rahatsizliklarin, yine bagka bir sentetik etken madde
ile tedavi edilmesidir. Giiniimiizde insanlarin
bilgiye kolay ulasabilmesi, tiim diinyadaki
hastaliklardan ve tedavi yodntemlerinden kolayca
haberdar olabilmesi ve bu konularda bilin¢glenmesi
dogal tedavi yontemlerine yonelmelerini sagliyor.

Hastaliklarin tedavisinde kullanilan “bitkisel
iiriinler”in insan saglig1 acisindan 6nemini
aciklar misiniz?

Dogal tedavi yonteminde kullanilan bitki
kisimlarindan  yapilan  ilaglar, hastalik ve
rahatsizliklar: daha hizl iyilestirmezler. Peki, neden
tercih edilmeliler? Bu dogal ilaglar, insan

metabolizmasinin birer parcasidir yani
viicudumuza yabanca degildir. Asirn  dozda
kullamilmadig1 takdirde yan etki yapmaz ve

birikimlere sebep olmaz. Dogal tedavi yonteminin
son zamanlarda tercih edilmesinin asil sebebi
budur.

“Tibbi ve Aromatik bitki” taniminmi yapar
misiniz? Anadolu’da neredeyse her evde
bulunan ve hastaliklarin  tedavisinde
kullanilan bitkisel iiriinler bu grup altinda m1
toplanir?

Icerigindeki kendine has etken maddeler yardimiyla
hastalik ve rahatsizliklarin tedavi edilmesinde
kullanilan bitkilere tibbi bitki denir. Bu etken
maddeler arasinda ugucu yaglar baskin ise bu
bitkilere aromatik yani kokulu bitki denir. Tibbi ve
aromatik bitkilerin kokleri, herbasi, yapraklari,
cigekleri veya tohumlar1 tedavide kullanilabilir.
Ormnegin ekinezya, ravent, yabani hindibanin
kokleri; kekik ve nanenin herbasi; ekinezya, enginar
ve sinirli otun yapraklar;; papatya, ithlamur ve
miirverin ¢igekleri; devedikeni, keten ve ¢Orek
otunun tohumlar1 kullanilir.

Anadolu, bitki tirii agisindan ¢ok zengin bir
iilkedir. Bu nedenle neredeyse her yorede degisik
bitkiler, hem yemek yapiminda hem de tedavi
amaciyla kullanilyor. Ozellikle kirsal alanda her
evin ambarinda kurutulmus bitkilere rastlanir. Bu
droglar grip, soguk alginligi, oOksiiritk gibi
rahatsizliklarda antibiyotik, antiseptik, bagisiklik
sistemini giiglendirici olarak yaygin bir sekilde
kullaniliyor.

“Drog” ve “ila¢” kavramlarim1 aciklar
misiniz?
Bitkisel drog, kisaca bitkisel ila¢ yapiminda

kullanilan hammaddelerdir. Kekik, sarimsak,
devedikeni ve =zencefili droga Ornek olarak
verebiliriz. Ilag ise hastalik ve rahatsizliklar:
iyilestirmek amaciyla hasta tarafindan dahili veya
harici kullanilabilecek forma doniistiiriilmiis olan
yani islenmis olan drog karisimlaridir. Kekik cayy,
sarimsak-limon suyu, devedikeni tentiirii ve
zencefil macununu ilaca 6rnek olarak verebiliriz.

Tiirkiye'nin  tibbi ve aromatik bitki
yetistiriciligindeki durumunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Tibbi ve aromatik bitkilerin kiiltiire alinmasi ve
yetistirilmesi, etken madde miktar1 ile ilgili
calismalarm hizla yapilmasi ve ekonomimize



kazandirilmas: gerekiyor.

Uretici, tibbi ve aromatik bitki iiretirken {i¢c sarta
dikkat etmeli. Ilag yapiminda fazlaca kullanilan,
dogada bol miktarda bulunmayan ve yetistirmesi
kolay olan bitkilerin {iretimi yapilmali. Bu sartlar
saglamayan bitkilerin {iretilmesi ekonomik olmaz.
Ornegin salep yumrusu ¢ok degerli bir drogdur ve
gida sektoriinde ¢ok kullanilir ancak iiretimi ¢ok
sikintilidir. Ancak dogal ortaminda yetisir.
Aktarlarda ve eczanelerde satilan gida takviyesi
maddeleri ve droglar agisindan, iilkemizin zengin
bitki oOrtiisii, i¢ piyasa icin neredeyse yeterli
durumdadir. Ancak islenmis duriinler agisindan
yeterli degildir. Ornegin gida, kozmetik ve ilag
sektorlerinde ¢ok kullanilan nane yagi, lavanta yagi
gibi maddeleri dis alim yoluyla karsihiyoruz. Bu tiir
bitkilerin anlagmali iiretim yoluyla cift¢i {iretim
programina alinmasi, iiretilip islenmesi ve disa
bagimliligin azaltilmasi gerekir.

Peki tibbi ve aromatik bitkilerde kaliteyi
etkileyen faktorler nelerdir?

Tibbi ve aromatik bitkilerde kalite, “etken madde”
demektir. Etken madde miktarini etkileyen pek ¢ok
faktor var, fakat ben en fazla toprak faktorii
iizerinde duruyorum. Hepimiz bazi bolgelerin kuru
fasulyesinin meghur oldugunu biliriz: Cayeli
fasulyesi, Gomeg fasulyesi gibi... Nedir bu
bolgelerin iiriinlerini farkli kilan? Bolgenin toprak
yapist, iklimi ve topografik Ozellikleri yetisen
irlinlerin kalitesi tizerinde dogrudan etkilidir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin dogadan
toplanmas1 konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Ulkemiz bitki tiirii agisindan cok zengin. Bu
zenginlik Anadolu halk hekimliginin gelismesine
sebep olmus ve beraberinde dogadan bitki
toplamay1 getirmis. Bugiin aktarlarda satilan pek
cok bitki dogadan toplaniyor. Droglarin toplanmasi,
kurutulmasi, saklanmasi ve pazarlanmasi ¢ok
onemlidir. Bu islerin bu alanda egitim almis uzman
kisiler tarafindan yapilmasi gerekir.

Dogadan drog toplayan kisi, ilk olarak “dogru
bitkiyi” ve “bitkinin dogru kismin1” topladigindan
emin olmali. Ikinci olarak “bitkideki etken
maddenin maksimum oldugu doénemde” drog
toplanmali. Kesinlikle “vahsi toplama” dedigimiz
bitkinin soyunu kuruturcasina toplama yoluna
gidilmemeli ve sonraki yillar igin tohumluk
birakilmali. Ornegin vahsi toplama yiiziinden
anavatan1 Anadolu olan “salep” bitkisinin soyu
tehlikede. Droglarin temizligi ve kurutulmasi,
usuliine uygun olarak yapilmali. ~Kurutma
yonteminin yanlis olmas: veya kurutma zamaninin
uzun tutulmas: etken madde kayiplarina sebep
olur. Droglar havadar, serin ve karanlik yerlerde
saklanmali. Ayrica droglarda kayit tutulmasi en
onemli konularm basinda geliyor. Dogru tutulan
kayitlar, bitkilerin etkinligi {izerinde dogrudan
etkilidir. Ornegin tibbi ve aromatik bitkilerin
gegerlilik stiresi bir yildir. Elimizde droglara dair bir
kayit olmaz ise bitkilerin nereden, nasil ve kimin
tarafindan toplandigimi bilemeyiz.




Eczacilik fakiiltelerinde verilmekte olan
fitoterapi, aromaterapi, drog hazirlama
teknigi gibi dersler sizin béliimiiniizde de
veriliyor. Bu konularda boliim
mezunlarinizin yetkinlik diizeyi nedir?

“Tibbi ve Aromatik Bitkiler” programmnin asil
amaci, konusunda bilgili ve yardimci elemanlar
yetistirmektir. Kesinlikle bir “fitoterapist” veya
“aromaterapist” yetistirmiyoruz. Bu derslerde de
bitkilerdeki etken maddeleri ve metabolizmadaki
islevlerini anlatiyoruz ve halk hekimliginden
orneklerle konular1 destekliyoruz. Bu dersleri
programa alma nedenimiz tibbi ve aromatik bitki

iireten, dogadan toplayan veya pazarlayan
mezunlarimizin ~ daha  donanimli  olmasm
saglamaktir. Destekleyici tedavinin cok

yayginlastigi giintimiizde yetistirdigimiz kisilerin
“bitkilerle tedavi, doz, kiir, etken madde, tedavi
glici, liretme, toplama, tasima, saklama, uygulama”
kavramlarmi iyi bilmesini ve toplumu dogru
yonlendirmesini dnemsiyoruz.

Aromaterapinin ne oldugunu, ne kadar etkili
oldugunu ve uygulama yoéntemlerini aciklar
misiniz?

Aromaterapi hastalik ve rahatsizliklarin aromatik
bitkilerden elde edilen ugucu yaglarla tedavi

edilmesidir. Aromatik bitkilerin ana etken maddesi

olan ugucu yaglar ¢ok 6zel maddelerdir ve tedavi
glicleri oldukga ytiiksektir. Viicudu bir biitiin olarak
iyilestirdigi i¢in giderek yayginlasan bir tedavi
yontemidir. Aromaterapi; aromatik masaj, aromatik
banyo, kompres, tiitsti-bugu yontemleri
kullamilarak uygulanir. Uygulama sirasinda tastyici
yag olarak susam yagi kullanilmalidir. Ciinkii
susam yagimnin dokulara niifuz etmesi daha hizlidir
ve tedavinin etkinligini artirir. Bu tagiyici yani sabit
yagin icine ¢ok az bitkisel ugucu yag ilave edilir ve
aromatik yag hazirlanir.

Halkin en c¢ok ihtiya¢c duyacag: konularda
basit birka¢ aromaterapi kiirii sdyleyebilir
misiniz?

Ornegin halk hekimliginde migren agrilarinda
biberiye yag1 cok fazla kullanmilir. Tagiyici olarak
susam yag1 ve biberiye ugucu yagi karisimu ile alin,
sakak ve ense bolgesine yapilan hafif masaj ya da
soguk kompres migren agrilarmi hafifletebilir.
Kekigin yag1 veya kurutulmus herbasi ile yapilan
aromatik banyo ¢ok dinlendiricidir. Viicudun belli
bir bolgesini tedavi etmek yerine tiim viicut kekigin
biiyiilii etkisinden faydalanir.

Ayn1 zamanda baharat olarak da kullanilan
tibbi ve aromatik bitkilere ornekler verebilir
misiniz?

Baharat olarak da kullanilan tar¢in, karabiber, pul
biber gibi droglar 1sitici droglardir. Igerisindeki
etken maddeler arasinda act maddeler de bulunur.
Daha ¢ok metabolizmanin bagisiklik sistemi,
sindirim sistemi, dolasim sistemi gibi sistemlerin
calismasint diizenler. Latincesi Lamiaceae olan
ballibabagiller — familyasindaki  bitkiler = dogal



antibiyotik, antiseptik, antiviriitik Ozelliklere
sahiptir ve bu ozellikleri nedeniyle metabolizmay1
koruyucu etkileri vardir. Ayrica et kekiksiz, balik
defne ve limonsuz, ciger kimyonsuz tiiketilmez.
Clinkli baharat olarak kullanilan bu aromatik
bitkiler et yemeklerinin sindirimini kolaylagtirir ve
lezzetini artirir.

Béliimiiniizde kozmetoloji konularina da yer
veriliyor. Sa¢ ve cilt bakim ile ilgili ne tiir
uygulamalar yapiyorsunuz?

Biz kozmetik ile ilgili konular1 aromaterapi dersi
icinde isliyoruz. Ciinkii sa¢ ve cilt bakiminda da
aromatik yaglarin biiyiilii giiclinden faydalanmak
gerekiyor. Ornegin sag, kas ve kirpik bakimi igin
susam yagl, zeytinyagl, badem yag1 gibi sabit
yaglarin  kullanim  sekillerini ve zamanlarim
ogretiyoruz. Cilt temizliginde giil suyu en iyi
toniktir. Kil maskesi ve meyve maskesinin cilt
yenilenmesinde ve bakiminda etkilerini bilimsel
olarak gosteriyoruz. El, yliz ve ayak bakim
kremlerimizi de kendimiz yapiyoruz. En azindan
mezun ettigimiz ogrencilerimize bu islerin ¢ok da
zor olmadigini gostermek istiyoruz.

“Dogal tedavi”, “t1ibbi bitki”, “bitkisel iiriin”
deyince c¢ogunlugun aklina aktarlar gelir.
Derin ve koklii bir gecmisi olan aktarlik
hakkinda sizin diisiinceleriniz nelerdir?

Ulkemiz gok 6zel bir konuma sahip olmast sebebiyle
bir¢ok uygarliga adeta besik olmus. Her uygarlik bu
topraklarda gelisen halk hekimligine katkida
bulunmus ve bugiin bizlere ¢ok zengin bir “halk
hekimligi gelenegi” birakilmis. Bizler de atalarimiz
gibi bilimin 1s1g1nda bu gelenege katkida bulunarak
gelecek nesillere aktarmaliyiz.

Aktarlar halk hekimliginde kullanilan bitkisel,
hayvansal ve madensel droglarin satildig: yerlerdir.
Ancak gercek anlamda aktar; Ozellikle bitkisel
droglar1 satan, satarken dogru kullanilmasi icin
onerilerde bulunan, hastalar1 dogru yoénlendiren,
tecriibeli ve bilgili kisilerdir. Ulkemizde aktarlik
meslegi ya ¢ekirdekten yetisen kisiler tarafindan ya
da bu isin egitimini almis kisiler tarafindan
yapiliyor. Tabi ki tecriibe ile kazanilmis bilgiler ¢cok
degerlidir ancak bu bilgiler egitimle ve bilimin
destegiyle daha da zenginlestirilmeli ve halkin
hizmetine sunulmalidir. Pek ¢ok Avrupa tilkesinde
doktorlar bitkisel ilag regeteleri yazabiliyor,
aromatik masaji regete edebiliyor ve saghk
kuruluslar1 da bunlar édiiyor. Onemli olan halka
dogru diirtist hizmet vermektir. Fitoterapinin
basaris1 dogru bitkiyi secerek, dogru metotla ilag
hazirlayarak ve dogru doz ve siirede hastaya
uygulayarak artar. Aksi halde tedavi basarisiz olur.
Demek ki bagarida aslan pay1 standart drog
saglayan, isin baslangi¢ noktasindaki aktarlardadir.
Hasta caresiz kaldig1 zaman sdylenilen her seye
inanabilir. Bu duygular istismar edilmemelidir. Bu
meslekte calisanlar1 ¢ok iyi yetistirmek, dogru is
yapmalarint saglamak {iniversitelerin bu topluma
ve 0Odiing alinan halk hekimligi gelenegine
borcudur. Ozetle yasal diizenlemelerle bu meslegin
yeri saglamlastirilmali ve aktarlar halka hizmet
etmeye devam etmelidir. Ozellikle bitkisel
materyaller kesinlikle kay1t altina alinmali; toplama,
hasat, kurutma, saklama ve satisin uygun sekilde
yapildig1 standart droglar aktarlarda satilir hale
gelmelidir. Ancak bu sartlarda doktorlar hastalarina
bitkisel ila¢ recetesi yazabilir, aksi halde bitkilere
glivenemezler. Aktarlarin da bu konulara hakim
olmasi, kendi alaninda yazilanlar1 ve bilimsel
calismalar1 takip ederek bilgilerini giincellemeleri
gerekir.
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ISIRGAN (Urtica Dioica, Urtica Urens) =

Latince adi “Urtica” olan 1sirgan tiirleri Afrika,
Kuzey ve Giiney Amerika, Avustralya, Asya ve
Avrupa’da yaygm olarak yetisir. Ulkemizin her
yerinde ormanlarda, akarsu kiyilarinda ve
kayaliklarda yaygin olarak goriiliir.

Biiyiik 1sirgan otu olarak bilinen “Urtica dioica”,
¢ok yillik otsu bir bitkidir; kiiglik 1sirgan otu olarak
bilinen “Urtica urens” ise bir yillik otsu bir bitkidir.
Tim bitki yakic tiiylerle kaphdir, taze iken deri ile
temas edince deride kizart1 ve yanma yapar.
Kimyasal Bilesimi:

Bitki mineral tuzlar, kalsiyum, potasyum, silikon ve
nitratlar; histamin, seratonin; flavonoitler; organik
asitler; steroller; ucucu yaglar; vitamin A, B2, C, K1,
folik asit gibi maddeler tasir.

Etkileri:

Isirgan bitkisinin antioksidan (serbest radikalleri
yok edici), antimikrobiyal (mikroplara kars: etkili),
antitilser (iilsere karst etkili), analjezik (agn
dindirici), immiinostimiilan (bagisiklik sistemini
uyarict),  hipotansif  (tansiyonu  disiiriicii),
hipoglisemik (kan sekerini diistirticii),
antienflamatuvar (iltihap giderici) ve
antiromatizmal etkileri vardir. Ayrica iyicil prostat
hipertrofisinde (iyi huylu prostat biiyiimesi) yararh
etkileri tespit edilmistir.

Dahili Kullanilisi:

Uriner (idrarla ilgili) sistem hastaliklarinda iltihap
giderici, bobrek tast olusumunu onleyici ve tedavi

edici olarak kullanilir. Ayrica romatizmal
hastaliklarda  destekleyici  olarak  kullanilr.
Hipoglisemik (kan sekerini diistiriicii) etkisi

nedeniyle toprak iistii kisimlari cay gibi demlenerek

GINSENG (Panax Ginseng) -

Ginseng Clin, Japonya ve Kore'de dogal olarak
yetisen fakat Tiirkiye’de yetismeyen bir bitkidir. Bu
bitki 100 cm uzunlugunda, kazik koklii, otsu ve ¢ok
yillik bir bitkidir.

Kimyasal Bilesimi:

Bu bitki bilesiminde glikozitler, saponinler, B grubu
vitaminler ve biyotin tagir.

Tibbi Etkileri ve Kullanilisi:
Yorgunluk ve  bitkinlik gibi
konsantrasyon kaybinda, zihinsel ve fiziksel
kapasitenin  arttirilmasinda,  viicutta  stresin
olusturdugu dejeneratif etkilerin azaltilmasinda,
diyabetik hastalarda kan sekerinin
diizenlenmesinde, ereksiyon (sertlesme)
kapasitesinin =~ ve  libidonun (cinsel istek)
arttirilmasinda kullanilir.

durumlarda,

diyabette kullanilir. Kokleri tek basina veya saw
palmetto ekstresi ile beraber yaygin olarak iyi huylu
prostat biiylimelerinde kullanilir.

Harici Kullanilis::

Isirgan yapraklar topikal kompres halinde ya da
krem formunda gut, siyatik ve hemoroitte ayrica
burkulma, yanik ve bocek 1siriklarinda kullanilir.
Kafa derisinde kan dolasimimi artirdigi, saglarda
yaglanmayi, kepeklenmeyi ve sa¢ dokiilmesini
azalttig1 icin sampuanlarda kullanilir.

Tiirkiye’de Halk Arasinda Kullanilis::

Isirgan bitkisinin yapraklar: dahilen kan temizleyici,
idrar artirict ve igtah acict olarak kullanilir;
hipoglisemiye ve diyabete karsi da kullanilir.
Romatizma agrilarim1 gidermek igin taze 1sirgan
bitkisi agriyan yerlere siiriiliir, o bolgelerde kan
toplanmasi saglanir.

Kullanilmamasi Gereken Durumlar:

Kalp ve bobrek rahatsizliklarindan dolay1 olusan
O0demlerde ve 12 yas alt1 ¢cocuklarda kullanilmamas:
gerekir.

2 bin yildan uzun siiredir Cin'de cinsel yetmezlige
karst kullanilan ginseng koklerinden hazirlanan
miistahzarlar gilinlimiizde Avrupa’da oOzellikle
gengligi muhafaza etmek ve cinsel giicti artirmak
i¢in yaygin olarak kullanilir.

Uyarilar:

Bilesimindeki ginsenozitler, hiperglisemisi olan
kisilerde kan glukoz seviyesini diisiirebilecegi igin
diyabetik kisilerin bu bitkiyi doktoruna damigarak
kullanmasi 6nerilir.
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MATE (Ilex paraguariensis)-

Mate sadece Giiney Amerika'da Arjantin’in
kuzeyini, Brezilya'nin gilineyini ve Paraguay’in
dogusunu kapsayan 10. ile 30. paraleller arasinda
hem dogal olarak yetisen hem de kiiltiirii yapilan,
agac veya cali formunda bir bitkidir.

Kimyasal Bilesimi:

Mate etken madde olarak kafein ve teobromin gibi
ksantin alkaloitleri, terpenler, tanen, A vitamini, B
kompleks vitaminleri, C vitamini tasir.

Tibbi Etkileri ve Kullanilisi:

Mate bitkisinin igerigindeki kafein nedeniyle uyarict
etkisi vardir. A¢lik ve susuzluk hissini giderme, yag
ve seker yikimini hizlandirma etkileri de mevcuttur.
Ditiretik (idrar soktiiriicli) ve antiromatizmal
etkileri de bilinmektedir. Kani temizleyici, kalbi
rahatlatici, koleretik (karacigerin safra salgilamasini
saglayici) etkileri de vardir. Artrit (eklem yangisi),
hazimsizlik problemleri, gastrointestinal (mide ve
bagirsaklarla ilgili) problemler ve karaciger
hastaliklarinda kullanilir. Dolasim bozukluklari ve

KUDRET NARI MEYVESI -
(Momordica fructus)

Kudret nari, momordica charantia bitkisinin
meyveleridir. Tiirkiye’de bahgelerde siis bitkisi
olarak yetistirilen kudret nari, tropikal bolgelerde
yetisir.

Bir yillik, tirmanici ve otsu bir bitki olan kudret
narmin  meyveleri ig biciminde, 5-15 c<m
uzunlugunda, tizeri piirtiiklii, olgunlasmadan once
yesil veya Dbeyazimsi, olgunlasinca turuncu
renklidir. Yumusak kismi yarihp acilinca kan
kirmiz1 renkte oldugu goriiliir. Meyve olgunlastikca
tadi daha da acilagir.

Kimyasal Bilesimi:

Kudret nar1 glikozitler, alkaloitler, saponinler, sabit
yaglar, proteinler ve steroitler tagir. Olgunlasmamuis
meyveler vitamin A ve C, karoten, demir, fosfor ve
potasyum bakimindan zengindir.

Tibbi Etkileri ve Kullanilisi:

Bitki hipoglisemik (kan sekerini dstiriicii),
antiviral (virtislere kars: etkili), antitimor (timor
karsit1), antilosemik (losemiye kars1 etkili),
antibakteriyel (bakteri tremesini engelleyici),
antihelmentik (bagirsak kurtlarina kars: etkili),
antioksidan (serbest radikalleri yok edici), antiiilser
(tilsere kars1 etkili), antienflamatuvar (iltihap
giderici), hipokolesterolemik (kolesterolii
diistiriicti), hipotansif (tansiyonu diisiiriicii),
hipotrigliseridemik  (trigliserit ~ diisliriici) ve
immiinostimiilan  (bagisiklik uyarici) etkilere

. variste de

. kullanilmas:
Onerilir. Seliilitlere
. ve yaslanmaya
kars1 tonik amaglt
olarak da

| kullanilmaktadar.

Dahili Kullanilis::

¥ Mate, inflizyon
Sl AW denen  demleme

yontemiyle ya da dekoksiyon denen kaynatma

yontemiyle cay gibi hazirlanir ve tiiketilir.

Yan Etkileri:

Mate, normal dozda tiiketildiginde herhangi bir

probleme neden olmaz; fakat yiiksek dozda

tiikketildiginde  korku, gerginlik, uykusuzluk,

carpint1 gibi problemlere neden olabilir.

Kullanilmamasi Gereken Durumlar:

Kafeine agir1 hassasiyeti olanlarin, yiiksek tansiyonu
ve kalp hastaligi olanlarm, hamilelerin veya siit
emzirenlerin bu bitkiyi kullanmamalar1 6nerilir.

sahiptir.

Dahili Kullanilist:

Bitki, diyabet hastalarinda kan
distirilmesi i¢in kullanilir.

Tiirkiye’de Halk Arasinda Kullanilisi:
Kudret narinin olgun meyveleri bir sise icinde,
zeytinyagl veya badem yaginda 15 giin kadar
gilineste bekletilir. 15. giiniin sonunda meyveler,
icinde bekletildigi yag ile ezilir. Elde edilen karisim
giinde iki defa yara, ¢iban veya egzamali bolgeler
tizerine siiriiliir. Olgun meyvelerin bal ile ezilmesi
sonucu elde edilen macun, dahilen mide ve bagirsak
ilserlerine kars1 kullanilir.

Kullanilmamasi Gereken Durumlar:

Zayif uterus uyarici etkisinden dolay1 diisiige sebep
olabilecegi i¢in hamilelerin bu bitkiyi kullanmamasi
gerekir. Kan sekerini diisiiriicii etkisinden dolay1
hipoglisemik kisilerin de bu bitkiyi kullanmamasi
gerekir. Kan kolesterol seviyesini diisiiriicii

sekerinin

etkisinden dolay1 diisiik kolesterol tedavisi goren



COREKOTU (Nigella Sativa) -

Corekotu Giiney Avrupa, Kuzey Afrika, Anadolu ve
Bati Asya’da dogal olarak yetisen bir bitkidir ve
yaygmn bir sekilde kiiltiirti yapilir. Tiirkiye'de
ozellikle Afyon, Burdur ve Isparta’da yetistirilir.

Tirkiye'de 12 kadar tiirti vardir, bazi tiirlerinin
tohumlar1 tedavi alaninda ve baharat olarak
kullanilir. Corekotu tohumlar1 hastaliklardan
korunmak ve hastaliklarla miicadele etmek igin

ylizyillardir  ozellikle Giineydogu Asya ve
Ortadogu’da  kullanilmaktadir. Bu  bitkinin
tohumlar1 {i¢ yiizlii, siyah renkli, 1,5-2 mm

uzunlugunda, acimsi tadi olan ve 0Ozel kokulu
tanelerdir.

Kimyasal Bilesimi:

100'den fazla kimyasal bilesik iceren c¢orekotu
tohumlan 6zellikle sabit yag, esansiyel yag asitleri,
fitosteroller, glikolipitler ve fosfolipitler bakimindan
cok zengindir. Igeriginde sarimsi ugucu yag, sabit
yag, protein, amino asit, indirgeyici sekerler,
miisilaj, alkaloitler, organik asitler, tanen, recine ve
act maddeler bulunur. Bitki tohumlarinda ham lif,
mineraller, folik asit, askorbik asit, tiamin ve niasin
bulunur.

Tibbi Etkileri ve Kullanilis::

Corekotunun  karminatif (sindirim  sistemini
rahatlatici ve gaz giderici) etkisi vardir. Bagirsak
hareketlerini ve bosaltimini kolaylastirir.

GINKGO (Ginkgo Biloba)-

Latince ad1 “Ginkgo biloba” olan, Tiirkiye'de Japon
erigi, Cin yelpazesi, mabet agaci olarak da taninan
ginkgo Cin, Japonya, Avrupa ve Amerika’da dogal
olarak yetisir; Tiirkiye'de ise yetismez. Dinozorlarin
yasadig1 donemlerden beri var olan ve 30-40 metre
yliksekliginde olan ginkgo biloba agacinn
yapraklar: yelpaze seklinde, tiiyli ve yumusaktir.
Kimyasal Bilesimi:

Ginkgo biloba yapraklarinda flavonoit, terpenoitler
ve organik asitler bulunur.

Tibbi Etkileri ve Kullanilis::

Bu bitki serebral (beyinle ilgili) performans
bozukluklarinda, konsantrasyon bozuklugu ve
hafiza zayifliginda, enerji eksikligi ve yorgunluk
durumlarinda, anksiyetede (kayg:t durumu) ve
depresif sikayetlerde, bas donmesi ve bas agrisinda
etkilidir. Kulak ¢inlamas: tedavisinde de kullanilir.
Dizzines  (sersemlik) ve  vertigo (denge

* BAYTOP, Turhan. Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi (Gegmiste ve Bugiin), Istanbul, Nobel Tip Kitabevleri, 1999.
DEMIREZER, L. Omiir. FFD Monograflari “Tedavide Kullanilan Bitkiler’, Ankara, MN Medikal &Nobel, 2011.

Tohum yagimin antimikrobiyal etkisi vardir ve
bagirsak parazitlerine karsi etkilidir. Otoimmdiin
(viicudun kendi hiicrelerine kars1 antikor olugturma
durumu) bozukluklarda etkilidir.

Geleneksel tedavilerde ditiretik (idrar soktiiriicit),
stomasik (mideyi giliclendirici), karaciger tonigi,
sindirimi kolaylastiric, siit artiric1 ve spazm ¢oziicii
olarak kullanilir. Kronik bas agrisi, migren, civa
zehirlenmesinde de kullanilir.

El ve ayak sismelerinde ezilip su ile karistirilarak
kullanilir.

Vitiligo, sa¢ dokiilmesi, egzama, cilt lekeleri ve
sivilcelerde haricen kullanilmaktadir.

Tiirkiye’de Halk Arasinda Kullanilisi:
Corekotu siit arttirici, istah acici, idrar arttirict ve

adet soktiirtici olarak ¢ok eskiden beri
kullanilmaktadir. Bu bitkinin yag1 kulak agrilarinda
kullanlir.

Kullanilmamasi Gereken Durumlar:

Gebelikte kullanilmamasi gerekir.

bozuklugundan kaynaklanan bas donmesi)
semptomlarmi  hafifletici  etkisi ~ nedeniyle
vertebrobaziler yetmezlikte de yaygm olarak
kullanlir.

Ginkgo biloba ekstresi, kognitif rahatsizliklarda
(zihinsel islevlerde bozukluk) kullanilan en
taninmis ekstredir, ayrica Alzheimer hastaliginda
da etkili oldugu bilinmektedir.

Bu bitkinin vazodilatdr (damar genisletici) ve kan
viskozitesini azaltict (kan akigskanligini arttiric)
etkileri vardir.

Uyarilar:

Pihtilagsmay1 yavaslatici
ozelligi olan ilaglar yiiksek
dozda kullanan kisilerde
kanama artisina neden
olabilir.
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Prof. Dr. Haluk DEDA:
Tibbi ve Aromatik Bitki Kulttiri

Beyin cerrahisi alanindaki basarilariyla diinya capinda taninan Prof. Dr. Haluk Deda,
Tiirkiye’de 6rnek teskil edecek sekilde Avrupa standartlarinda tibbi ve aromatik bitki
kiiltiirii  yapiyor. Ozellikle iyi tarim uygulamalari, bitkilerin sertifikasyonu ve
izlenebilirligi konular iizerinde duran Prof. Dr. Haluk Deda tibbi ve aromatik bitki

kiiltiiriinii ve yetistirdigi bitkileri anlatiyor.

Tibbi ve aromatik bitki kiiltiirii yapmaya
nasil karar verdiniz?

Beyin cerrahisi ¢ok stresli bir meslek oldugu igin
baslangicta stresi azaltmak ve rahatlamak igin
toprakla ugragsmaya karar verdim. Doktor oldugum
i¢cin arpa, bugday gibi ekimi yaygin olan bir bitki
yerine tibbi bitki yetistirmenin daha dogru olacagim
diisiindiim ve tibbi bitkiler iizerine bilgi edinmeye
bagladim.

Diinyada kullanilan tibbi ve aromatik bitki say1isinin
20 bin civarinda oldugunu, tiim Avrupa’da yetisen
endemik bitki sayisinin 3 bin civarinda oldugunu,
Tiirkiye'de yetisen endemik bitki sayisinin ise 3 bin
700 civarinda oldugunu gordiim. Yani Tiirkiye,
biitiin Avrupa’ya oranla daha fazla endemik bitkiye
sahip olacak kadar zengin bir floraya sahip. Saglik
Bakanligt ve Gida, Tarim ve Hayvanalik

| un

Bakanligi'nin verilerine gore bu bitkilerin sadece
400 kadarmin kullanildigmi, 3 binin iizerinde
bitkinin hi¢ kullanilmadigini 6grendim.

Diinyanin bir¢ok yerinden bilim adamlari, bu
bitkileri toplayarak yurt disina ¢ikarmaya calistyor.
Ozel ve nadir bitki agisindan oldukga zengin olan
iilkemiz bu konuda tamamen sahipsiz. Bugiine
kadar bitkileri en ¢ok sahiplenenler aktarlar oldu.
Yiizyillar boyunca siiregelen bir  gelenek
cercevesinde bitkilerin kullanilmasi ve
unutulmamasi i¢in ¢abaladilar.

Biz de sahip oldugumuz bu nimeti ve
olanaklarimizi kullanarak Avrupa standartlarina
uygun sekilde tibbi Dbitki yetistiriciliginde
Tiirkiye’de 6rnek olmak, hem insan sagligina hem
ilke ekonomisine  katkisi  olan bu  isi
yayginlagtirmak istedik ve tibbi bitki kiiltiiriine
basladik.



Hangi bitkilerin kiiltiiriinii yapiyorsunuz?

Tibbi bitki yetistirmeye karar verdikten sonra ¢ok
yilik Dbitkilere yoneldik. Yeni yeni taninmaya
baglayan, heniiz ¢ok da fazla kullanilmayan, iklim
ve toprak agisindan yetistirmeye uygun olan bir
bitki arryorduk ve ekinezya yetistirmeye karar
verdik. Ekinezya, igeriginde bir¢ok kimyasal madde
tasiyan ve her bir madde sayesinde inanilmaz
ozellikleri olan bir bitki. Herkesin sadece soguk
algmhgina karsi etkisini bildigi ekinezya aym
zamanda antienflamatuvar, antiviral, antifungal,
antikanser, antibakteriyel etkilere de sahip.

Yine ekinezya kadar onemli ve faydali olan adagays,
tibbi nane, kantaron, melisa, lavanta, kekik ve tibbi
papatya yetistirerek iiriin ¢esidini artirdik.
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Bitkiler,
korunmak ve hastaliklar

hastaliklardan
tedavi etmek
amaciyla kullaniliyor, fakat son yillarda
bitkisel iiriin kullaniminda biiyiik bir artis
goriiliiyor. Siz bunu neye bagliyorsunuz?

nesiller  boyu

Bizler kimyasal bombardiman altinda yasiyoruz.
Kullandigimiz sabunlarin, viicut sampuanlariin,
bulasik deterjanlarmin, hazir gidalarin,
kullandigimiz  her tirli {rlinin  kimyasal
bombardimani altindayiz. Viicudumuza gereksiz
bir¢ok kimyasal aliyoruz ve hastaliklara davetiye
cikariyoruz. Saglik harcamalarinin artmis olmasi da
bunun bir gostergesi. Kendi bransima baktigimda
beyin tiimorlerinin giderek arttigini sdyleyebilirim.

Sentetik ilaglar icin de ayn1 seyi soyleyebilir
miyiz?

Sentetik ilaglar, saglik agisindan iyi bir seye hizmet
ederken biiyiik sorunlara da yol agabiliyor. Her
kimyasal ila¢ degil ama birgok kimyasal ila¢ uzun
yillar sonra yan etkileri nedeniyle toplatiliyor.
Dogal olmayan her tiirlii kimyasalin viicutta biiyiik
zararlara yol actigin1 gorenler dogaya yonelmeye
bagladi. Saghgm korumak isteyen herkes doga
icinde yasamaya, dogal beslenmeye gayret eder
oldu ve gergekten faydali oldugunu gordiigii bu
bitkisel {iriinleri kullanmaya basladi.

Peki, bitkileri nasil  degerlendirmek
gerekiyor, hastaliklardan koruyucu olarak mi1
hastalilar1 tedavi edici olarak m1?

Tip fakiiltelerinde “hastaligi  tedavi etme”
konusundan Once “insanlari hastaliklara karsi
koruma” yani koruyucu hekimlik Ogretilir.
Bitkilerin de koruyucu hekimlik adina ¢ok ciddi
faydalar: var. Bitkileri kullanarak birgok rahatsizlig
onlemek miimkiin. Baz1 bitkilerin ise tedavi edici
ozelligi var. Tabii tedavi kelimesi spekiilatif oldugu
icin son donemlerde “tedavi edici” yerine “tedaviye
yardimar” tanimlamas: kullanihiyor.

Baz1 doktorlar, tibbi bitkilere duyulan yogun
ilgiye endise ile bakiyor. Tibbi bitki
yetistiren bir doktor olarak bu konuda ne
diisiiniiyorsunuz?

Bilmediginiz bir seyden korkar ve endise
duyarsmz. Tip fakiiltesinde bitkilerle ilgili hicbir
egitim almayan doktorlarin, bitkileri kullanmasini
ve bu bitkilerin kullanimini tesvik etmesini
bekleyemezsiniz. Bitkileri, tip fakiiltesinin egitim
programma almayarak zaten en basindan
doktorlarin reddetmesini saglamis oluyorsunuz.
Oysa eczaclik fakiiltelerinde farmakognozi ve
fitoterapi ana bilim dallar1 var. Eczacilar bitkiler
konusunda egitim alirken hastalara tibbi bitkileri
tavsiye etmesi gereken doktorlara bu konuda egitim

verilmiyor. Doktorlar bitkileri regeteye
yazamayacaksa eczacilara neden bu konuda egitim
veriliyor?

Bildigim kadariyla Almanya’da regeteye yazilan
ilaclarin  %70'i, Japonya'da ise %801 bitkisel
kaynakh. Tiirkiye'de bu oran %1-2'yi geg¢miyor.
Almanya ve Japonya'daki doktorlar bilingsiz mi ya
da hastalari i¢in endiselenmiyorlar mi1?

Artik tip fakiiltelerinde bitkiler ile ilgili egitim
verilmesi ve fakiilteler arast egitim
programlarindaki ~ koordinasyon  eksikliginin



giderilmesi gerekiyor.

T1bbi ve aromatik bitkilerin kiiltiire alinarak

yetistirilmesi ve dogadan toplanmas:
konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
Tibbi bitki, bilesimindeki kimyasal maddeler

sayesinde hastaliklardan korunmaya ve hastaliklar:
tedavi etmeye yardimci olan bitkilerdir. Kiiltiire
aliarak yetistirilen tibbi bitkinin igeriginde o etken
maddenin olup olmadigmi ya da ne kadar
oldugunu kontrol edebilirsiniz. Tibbi bitkinin
dogadan toplanmasinda da bir sorun yok, fakat
bitkinin yetistigi topragin kirlenmemis olmasi,
bitkinin uygun zamanda toplanmis olmasi, uygun
sekilde kurutulmus olmasi gerekiyor. Yani dogadan
toplama isleminin de kontrollii sekilde yapilmasi
lazim. Bitkinin nerede, kim tarafindan, ne zaman
toplandigr bilinmeli ve driiniin izlenebilirligi
saglanmali. Nasil ki sentetik ilaglarin hangi firma
tarafindan, hangi fabrikada iiretildigini biliyorsak
bitkilerin de hangi yayla veya ovadan kim
tarafindan toplandigini bilmemiz gerekir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin istenen etkiyi
gosterebilmesi icin yetistiriciliginde nelere
dikkat edilmeli?

Ister tibbi ve aromatik bitki ciftliginde yetistirilsin,
ister ~dogadan  toplansin  tibbi  bitkilerin
sertifikalandirilmas1 gart! Kullanulan suyun ve
gilibrenin uygun olmas: bitkinin dogru zamanda
uygun sekilde toplanmasi lazim. Bitkinin
icerigindeki ugucu yaglarin kaybolmamas: igin
bitkinin dogru sekilde kurutulmasi lazim. Bitkinin
gerek aktarlar vasitasiyla gerek eczaneler vasitasiyla
kullaniciya uygun sekilde ulastirilmasi lazim.
Tiirkiye, tibbi ve aromatik bitki yetistiriciliginde
heniiz birinci basamakta. Tiirkiye'de tibbi ve
aromatik  bitki  iftliklerinin,  iyi  tarim
uygulamalarinin yayginlastirilmas: gerekiyor. Bu
alanda c¢alisan elemanlarm bilinglendirilmesi
gerekiyor.

Biz bu isi, ¢ok degerli bir sey yetistirdigimizin
farkinda olarak yapiyoruz. Ornegin ekinezya o
kadar 6nemli bir bitki ki ne bir hayvanin ne de
yabanci bir kisinin girmemesi igin ekinezya ekimi
yaptigimiz 7 doniimliik arazinin etrafina ¢it
gektirdik. Sulamada kaynak suyu kullaniyoruz. Su,
toprak, kok, yaprak analizleri yaptirtyoruz. Tyi tarrm
uygulamalar: sertifikasyon kurulusu tarafindan yil
icinde bir¢ok kez denetleniyoruz. Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi hem bizi hem bizi denetleyen
sertifikasyon kurulusunu denetliyor.

Hafif rahatsizliklarin giderilmesinde
kullanilan bitkilerin, doktor gozetiminde
kullanilmas: gerektigi vurgulaniyor. Bu
konuda siz ne soyleyeceksiniz?

- Bir Ornek {izerinden gidelim. Melisay1 nigin
kullanirsiniz?

- Sakinlesmek igin.

- Ne zaman kullanirsiniz?

- Aksamlari.

Demek ki doktora sormaniza gerek yokmus.
Bitkileri kullanmadan once doktorunuza danisin
diyorlar, peki doktorlar bu konuda bilgililer mi?
Yillar boyunca bitki satis1 yapmayan eczacilar,
edindikleri bilgilerin ne kadarm hatirhyorlar? Eger
bitki uygun sekilde yetistirilmisse, sertifikaliysa,
icerigindeki etken madde orami belliyse aktarlara
danisarak da bu tirtinler kullanilabilir. Aktarlarin da
bu konuda ciddi katkilar1 var. Bitkilerden daha hizli
sonug almak isteyen kisiler, alinmasi gereken dozun
iki katn1 aldiginda yani bitkileri bilingsiz sekilde
kullandiginda bunun sorumlusu ne o bitkidir ne de
o bitkinin satisin1 yapanlardar.

Bitkiler hakkinda endise yaratmak yerine; var olan
bitkilerin, var olan bilgilerle dogru sekilde
kullanilmasimi saglamaliy1z.

Bitkisel iiriin deyince cogunlugun aklina
aktarlar gelir. Derin ve koklii bir ge¢misi olan
aktarlar hakkinda siz ne diisiiniiyorsunuz?

Doktorlar ve eczacilar bitkilere pek de sicak
bakmazken, bitkileri en ¢ok sahiplenenler aktarlar
olmus. Tip fakiiltelerinde bitkilerle ilgili egitim
verilmiyor. Eczacilik fakiiltelerinde bitkilerle ilgili
egitim verilse de eczanelerde bitki satis1 olmadig:
icin eczacilar da bu bilgileri unutuyor. Bitkilerin
kullanilmas: ve unutulmamasi igin c¢abalayan
aktarlarmn ¢ok biiyiikk bir bilgi birikimi var.
Aktarlarimizin bitkilere dair su anki bilgi birikimi
doktorlarinkinden daha fazla. Eczaciik ve ziraat
fakiilteleri akademisyenlerinde de ¢ok biiyiik bir
bilgi birikimi var. Bugiin bitkilerin aktarlarda mu
yoksa eczanelerde mi satilacagini konusmak yerine,
halkin bitkileri en dogru sekilde kullanmasim
saglamaliy1z.

Once doktorlar, bitkiler hakkinda bilgilenmeli.
Aktarlara ihtiyaglar1 olan bilgiler verilmeli,
teknolojinin ve tibbin olanaklari ile elde edilen
bilimsel arastirma sonuglar1 aktarlarla da
paylasilmali. Hasta, doktorunun tavsiye ettigi
bitkiyi aktardan da alabilir, eczaneden de alabilir.
Onemli olan her iki kurumun da bitkileri, halkin
kullanimina uygun sekilde sunmasidir.



EKINEZYA (Echinacea Purpurea)

ABD’de dogal olarak yetisen bu bitkinin Tiirkiye'de kiiltiirii yapilir. Ekinezya olarak bilinen “mor ekinasya
otu” ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. Yapraklar: yumusaktir ve morumsu ¢igekleri ile iri papatyaya benzer.

Bu bitki ozellikle soguk algimligimmin énlenmesine ve tedavisine katki amaci ile Avrupa’da yaygin olarak
kullanlir.

Kimyasal Bilesimi: Bitki klorojenik asit, kafeik asit ve ferulik asit tiirevleri, polisakkaritler, pirolizidin
alkaloitleri, flavonoitler, alkamidler, polienler, glikoproteinler, uronik asit, aminoasitler ve bakir, demir,
manganez, ¢inko, nikel, lityum, stronsiyum gibi mineraller tasir.

Tibbi Etkileri ve Kullanilis::

Bitki; immiinostimiilan (bagisiklik uyarici), antienflamatuvar (iltthap giderici), antibakteriyel (bakteri
tremesini engelleyici), antiviral (viriislere kars: etkili), antifungal (mantarlara kars: etkili), antikanser,
sikatrizan (yara iyilestirici) etkilere sahiptir.

Dahili Kullanilisi: Immiin sistemi (bagisiklik sistemi) giiclendirici etkisinden dolay1 soguk algmliginda,
ag1z boslugu ve yutak enflamasyonlarinda, iiriner (idrarla ilgili) enfeksiyonlarinin ve {ist solunum yolu
hastaliklariin tedavisinde kullanilir.

Harici Kullanilisi: Enflamasyondan (iltthaplanma) kaynaklanan ciltteki yaralarda, yiizeyel yanik ve
yaralarin tedavisinde bitkinin toprak {iistii kistmlar: kullanilir.

Kullanilmamas1 Gereken Durumlar: Asteraceae familyasi bitkilerine karsi asir1 duyarliligt olanlarda
kullanilmamalidir. Ayrica MS, AIDS, HIV enfeksiyonlarinda; tiiberkiiloz, 16kozis ve kollejenozis
durumunda ve otoimmiin (viicudun kendi hiicrelerine karst antikor olusturma durumu) rahatsizliklarda
kullanilmamalidir.

TIBBI PAPATYA (Matricaria recutita)

Tiirkiye’de tibbi papatya ya da mayis papatyasi olarak bilinen bu bitki Avrupa ve Kuzey Bat1 Asya’da dogal
olarak yetisir, Tiirkiye’de de yetismektedir.

Bu bitki 6zellikle iist solunum yollar1 ve deri enflamasyonlarinda tedaviyi takviye edici olarak ayrica peptik
(sindirimsel) tilser ve Alzheimer gibi hastaliklarda takviye olarak Avrupa’da yaygin olarak kullanulmaktadir.
Avrupa’da 200'{in tizerinde preparat: bulunmaktadir.

Kimyasal Bilesimi: Bitki flavonoit, kapitulum ugucu yag, miisilaj, polisakkaritler, aminoasitler, yag asitleri,
fenolik asitler ile kolin tasir.

Tibbi Etkileri ve Kullanilisi:

Bitki okstiriik, bronsit, soguk alginligi, ates, deri, agiz ve farenks (yutak) enflamasyonlari, yara ve yarnik
tedavisinde kullanilir. Ayrica antiiilser etkisi ile iilserin iyilesme siiresini kisalttig1 gosterilmistir.

Dahili Kullanilist: Ust solunum yollari ve farengeal mukoz membran irritasyonu, gastrointestinal (mide ve
bagirsaklarla ilgili) sistemin enflamatuvar (iltthapli) hastaliklarinda kullanilir. Ayrica bitkinin biinyesinde
bulunan apigenin maddesinin, sinir hiicrelerinin oSliimiinii engelledigi tespit edilmistir. Bu nedenle
Alzheimer hastaliginda da kullanlabilecegi anlasilmistir.

Harici kullanilisi: Deri ve mukoz membran enflamasyonlari (mukoza zar iltihaplanmalar1), pulpitis
(digoziinde iltihaplanma), gingivitis (dis eti yangisi), solunum yollar tikanikliklarinda (balgam gibi) ve
ano-genital (makat ve genital bolge) enflamasyonlarin tedavisinde kullanilir.
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OGULOTU (Melissa Officinalis)

Gliney Avrupa, Kafkaslar, Kuzey fran ve Kuzey
Irak’ta dogal olarak yetisen bu bitki; Tiirkiye'de de
yetistirilmektedir. Lamiaceae familyasma ait olan
ogulotunun  yapraklar1  kullaniir  ve limon
kokuludur.

Bu bitkinin antiviral (viriislere karst etkili) ve
antimikrobiyal (mikrop oldiiriicii) etkisinin yaninda
gliclii bir antioksidan (serbest radikalleri yok edici)
etkisi de bulunmaktadir. Klinik ¢alismalarda ayrica

ciddi demans (bunama) problemi yagayan
hastalarda da olumlu etkilerinin  oldugu
gosterilmistir.

Kimyasal Bilesimi: Bitki hidroksisinnamik asit,
rozmarinik asit ve daha az olarak da p-kumarik,
kafeik ve klorojenik asitler tasir. Ayrica ucucu yag
ve flavonoitler de bitkide mevcuttur.

Tibbi Etkileri ve Kullanilis::

Bitkinin; sedatif (sakinlestirici), karminatif (gazin
giderilmesine yardimcr), antimikrobiyal
(mikroplara kars1 etkili) ve topikal antiviral
(viriislere kars: etkili) etkileri vardir.

Dahili Kullanilis:: Sinirsel uyku problemleri,
tedirginlik, huzursuzluk, asabiyet durumlarinda ve
fonksiyonel gastrointestinal (mide ve bagirsaklarla
ilgili) bozukluklarda kullanilir.

Harici Kullanilisi: Dudak uguklarinin tedavisinde
kullanilir.

Kullanilmamasi Gereken Durumlar: Yan etkisine
ve kullanilmamas: gereken durumlara ait herhangi
bir kayit bulunmamaktadir.

TIBBI ADACAYI (Salvia Officinalis)

Lamiaceae familyasindan olan bu bitki Orta Avrupa
ve Bati Balkanlarda yabani olarak bulunur,
Tiirkiye'de ise kiiltiirii yapilir. Cok yillik, morumsu
mavi ¢igekli, basit yaprakli bir bitkidir.

Bu  bitki Avrupada daha ¢ok bogaz
enfeksiyonlarinda ve agir1 terlemeyi azaltic1 olarak
kullanilmaktadr.

Kimyasal Bilesimi: Bitkide ursolik asit, oleanolik
asit ile glikozitler = bulunmaktadir. Ayrica
bilesiminde flavonoitler, rozmarinik asit, kafeik asit
ve tiirevleri ile polisakkaritler bulunmaktadir.
Tibbi etkileri ve kullanilis::

Ag1z ve bogaz enflamasyonlarinda (iltihaplanma)
ve enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir. Ayrica
aromatik, tonik, asir1 terlemeyi 6nleyici ve karaciger
fonksiyonlarm diizeltici etkileri de vardir.

Dahili Kullanilisi: Ag1z ve bogaz enfeksiyonlari ile
asir1 terlemede kullanilmaktadr.

Harici Kullanilisi: A§1z ve bogaz enfeksiyonlarinda
gargara seklinde kullanulmaktadir.
Kullanilmamas1 Gereken Durumlar: Ucucu yag
icindeki baz1 bilesikler nedeni ile bitkinin, gebelik ve

emzirme sirasinda kullanilmasi tavsiye
edilmemektedir. Bitkinin asir1 terlemeyi azaltict
etkisinden faydalanilacaksa 2-4 hafta kadar

kullanilmasi tavsiye edilmektedir.



NANE ( Mentha)

Lamiaceae familyasindan olan nanenin birgok tiirii vardir. Latince ad1 “Mentha piperita” olan, Tiirkiye'de
Ingiliz nanesi ya da bahge nanesi olarak tanman tiir; Avrupa, Kanada ve ABD'de dogal olarak yetisir,
Tiirkiye'de ise kiiltiir bitkisidir. Latincesi “Mentha spicata” olan tiir ise iilkemizde yaygin olarak yetisir ve
gida olarak tiiketilir.

Mentha piperita, ozellikle gastrointestinal (mide ve bagirsaklarla ilgili) sisteme ait spazmlarda ve soguk
algmhginda Avrupa ve Tiirkiye’de kullanilmaktadir.

Mentha spicata tiirii ise Tiirkiye’de halk arasinda antiseptik (mikrop Oldiiriicii), sinirsel kokenli mide
bulantilarini kesici ve gaz soktiiriicii olarak kullanilir.

Kimyasal Bilesimi: Bitkinin bilesiminde mentol, limonen, 1,8-sineol, mentofuran, mentil asetat, izomenton,
pulegon ve karvon oldugu bildirilmistir.

Tibbi etkileri ve Kullanilig::

Antispazmodik (sindirim kanalindaki ani kasilmalar: &nleyici), antibakteriyel etkileri vardir; bulant1 ve
kusmaya karsi, soguk alginliginda ve karaciger rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.

Dahili Kullanilist: Gastrointestinal (mide ve bagirsaklarla ilgili) sistem rahatsizliklarinda ve oksiiriik soguk
alginlig1 tedavisinde kullanilmaktadir.

Harici kullanmilisi: Buhar seklinde soguk alginhiginda, kramplarda ve nevraljide (sinir agrisi)
kullanilmaktadr.

Kullanilmamas1 Gereken Durumlar: Safra kanallarinin bloke oldugu durumlarda ve safra tasi olanlarda
kullanilmamalidir, ayrica astim hastalarinda dikkatli olunmalidir.

KAYNAK: FFD MONOGRAFLARI Tedavide Kullanilan Bitkiler, Editor: Prof. Dr. L. Omiir Demirezer, MN
Medikal&Nobel Tip kitapevi, 2011.




Gida Miihendisleri Odas1 Baskani
Petek ATAMAN:
Baska Bir Tanum, Farkli Bir Mevzuat...

Giindemi epey mesgul eden “bitkisel iiriinler gida midir yoksa ila¢ midir” sorusuna
Gida Miihendisleri Odas1 Baskan1 Petek Ataman aciklik getiriyor: “Bitkisel iiriinler ilag
degildir.”

“Ulusal ve Uluslararas1 Boyutu ile Gida Mevzuat1”, “Ulusal ve Uluslararas1 Boyutu ile
Gidalarin Etiketlenmesi Mevzuat1” konularinda ders veren Petek Ataman; bitkisel
tiriinlerin “gida” tanimina daha uygun oldugunu sdyliiyor ve bitkisel iiriinlerin ne gida
ne de ila¢ olarak degerlendirilmesi gerektigini diisiiniiyor. Bu iiriinlerin dogru
kullanilmasini saglamak i¢in “baska bir tanima, farkli bir mevzuata” ihtiya¢ oldugunu
vurguluyor.

Gida Miihendisleri Odas1 Baskani Petek Ataman ile bitkisel iiriinlere farkli bir acidan
bakiyoruz.



Gida miihendisi olarak son yillarda bitkisel
iiriinlere ve takviye edici gidalara yoénelik
ilginin artmasini neye bagliyorsunuz?

Insanlarin daha 6nceden hi¢ bu kadar net ifade
etmedikleri bir talebi var: geng, saglikli ve uzun
Omiirlii olmak! Bu talebin de artik beslenmeden
gectigine inaniyoruz. Bu nedenle gidalar, gida
takviyeleri ve bitkisel preparatlara kars: ilgi cok

yogun. Tabii bu ilgiyi sektorel reklamlar da besliyor.

Diinya genelinde ve Tiirkiye'de bitkisel iiriin
kullanimini karsilastirabilir misiniz?

Benim izlenimlerime gore, gida takviyesi
tiiketiminde Amerika ilk siwralarda yer aliyor.
Tiirkiye’'de de bitkisel {irtinlere karst yogun bir ilgi
var, fakat bizdeki tiiketimin Amerika’dakinden fazla
oldugunu sanmiyorum. Tiirkiye'de zaman iginde
soyle bir farkhlik oldugunu sdyleyebiliriz:
Atalarimizdan nesilden nesle gelen bitkiler, zaten
herkesce bilinirdi ve kullanilirdi; fakat artik kendi
geleneklerimizde olmayan, yabanct tilkelerin
geleneksel tip sistemlerinde var olan bitkileri de
tanimaya ve kullanmaya basladik.

hakkinda ne

Gida takviyesi kullanimi

diisiiniiyorsunuz?

Gida takviyelerinin giivenle tiiketilebilecek {iriinler
oldugunu diistiniiyorum; fakat dengeli, diizenli ve
yeterli beslenen bir insanin gida takviyesine ihtiyaci
olacagin diisiinmiiyorum. Giinliik ihtiya¢ duyulan
besin Ogelerini gidalardan kargilayamayan kisiler
bilingli bir sekilde, asirtya kagmadan gida takviyesi
kullanabilirler.

Bitkisel iiriinlerin gida olarak mi yoksa ilag
olarak m  degerlendirilmesi  gerektigi
konusunda Tiirkiye’de bir fikir birligine
varilamadi. Bu konuda diinya genelinde nasil
bir yaklasim var?

Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, giinlitk
alim dozu belirlenmis olan vitamin, mineral,
protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, aminoasit gibi
besin Ogelerini tasiyan iiriinlerin gida takviyesi
olarak degerlendirilmesinde herkes hemfikir. Fakat
bu drilinlerin disinda kalan bitkisel iiriinlerin
tanimlanmas, diinya capinda ¢ozlime
kavusturulamamais bir sorun.

200071 yillarin basinda, 150 kadar iilkenin
temsilcisinin bulundugu, Tiirkiye'yi temsilen benim
de katildigim uluslararasi bir kodeks toplantisinda
tartismalar sonug¢suz kalmistt ve bu konuda ortak
bir karar alinamamisti. Her tilkenin kendine gore bir
uygulama yiiriitebilecegine ve uluslararasi diizeyde
bir toplantida bu konunun bir daha giindeme
getirilmemesine  karar verilmisti ve konu
kapatilmigtt. Avrupa Birligi ile uyum caligmalar:
icinde olan Tirkiye ise bu konuda yOniini
Avrupa'ya cevirdi, fakat Avrupa’da da bu konuda
netlik yok. Neticede hem tiiketici hem diizgiin is
yapan iiretici ve satict bu alanda sikinti ¢eker oldu.

Peki, bu konuda siz ne diisiiniiyorsunuz?
Bitkisel tiriinlerin ila¢ olmadig1 kesin, gida tanimina

¢ok daha uygunlar, fakat bence ne ila¢ ne de gida
olarak tanimlanmalilar. Bitkisel {irtinler gida

tanimma daha uygun olsa da gida olarak
degerlendirildiklerinde, mevzuat geregince o iiriine
dair hi¢bir saglik beyaninda bulunulamiyor. Hatta o
trtintin herhangi bir rahatsizhiga karsi koruyucu
etkisinin oldugu ima dahi edilemiyor.



Yillar evvel bitkisel bir {iriin, paketinin tizerindeki
goz imgesi goz saghgim ima ediyor diye
Bakanliktan onaylanmamugti. Ornegin sarimsagin
tansiyonu diisiirmede etkili oldugu halk tarafindan
biliniyor, fakat sarimsaktan elde edilen gida
takviyesinin  {izerinde “tansiyon tedavisinde
etkilidir” gibi bir ifade olursa sarimsak tableti artik
gida veya gida takviyesi taniminin digina gikiyor ve
Saghk Bakanh@inmn ilgi alanmna giriyor. Oysa
tiiketici bu {irtinler hakkinda bilgiye ihtiyac
duyuyor; o iiriinii neden tiiketecegini, o tirliniin ne
gibi etkilerinin oldugunu bilmek istiyor. Iste bu
nedenle gida olan bu {iriinlerin; baska bir tanim
altinda, farkli bir mevzuat ile duzenlenmesi
gerektigini diisiinliyorum. Bu iiriinlerin dogru
kullanilmasini saglayacak bir sisteme ihtiyacimiz
var. Onemli olan da budur. Yurt disinda “recetesiz
satin almabilir {iriinler” anlamina gelen OTC (Over
the Counter) diye bir kavram var. OTC {iriinlerine
dair iilkeden iilkeye degisen uygulamalar var. Biz
de bitkisel {iriinleri, insanlarin bilgilenmesini
saglayacak sekilde ya gida bashig1 altinda ya da OTC
gibi bir baslik altinda degerlendirmeliyiz.

Bitkisel {irtinlerin farkl1 bir tanimlama altinda farkl
bir mevzuatla diizenlenmesi gerektigini
diistinmemin ikinci bir nedeni var. Atalarimizdan
gelen, hepimizin bildigi ve kullandig1 bitkisel
iiriinlerin yan1 sira bir de yabana {ilkelerin
geleneksel tip sistemlerinde olup {ilkemize giren
bitkisel iirtinler var ve insanlar bu {irtinler hakkinda
bilgi sahibi degiller. Bu iiriinlerin dogru ve giivenli
kullanilabilmesi i¢in farkli bir mevzuata, farkli bir
diizenlemeye ihtiyacimiz var.

Gec¢misten giiniimiize dek yillar boyunca
kullanilip faydasi tecriibe edilmis olan, sifal1
diye nitelendirilen geleneksel formiiller
hakkinda kafalarda soru isareti
uyandirilmasini dogru buluyor musunuz?

Sadece sifali diye adlandirilan bitkilere degil, gida
olarak tiikettigimiz bircok {iriine de siiphe ile
bakilmasini saglayacak agiklamalar yapiliyor. Yersiz
endiselerin kolaylikla olugturulabildigi bir alan bu.
Geleneksel formiillerimizin ¢ogu giivenilirdir
mutlaka, ancak bazi bilim adamlarmin bitkisel
tiriinlere mucizevi degerler yiiklemesi dogru degil.
Bazi bilim adamlarinin  sundugu Dbilgilerin
dogrudan reddedilmesi de dogru degil. Onemli
olan bitkisel iiriinlerle ilgili dogru bilgiyi verecek
olan mekanizmanin olusturulmasidir.
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Toksikolog, hekim, gida miihendisi, veteriner
hekim, ziraat miihendisi, biyolog, farmakologdan
olusan, bilimsel veriler 1si8inda  objektif
acgiklamalarda bulunacak bagimsiz bir kurulun
olusturulmas: gerekiyor.

Bitkisel iiriinlerin Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmasi,
akademisyen ve eczacilarca elestiriliyor. Bu
iiriinlere ruhsat verme yetkisinin Saglik

Bakanligi'nda olmasi  gerektigini ileri
siiriiyorlar. Siz bu konuda ne
diisiiniiyorsunuz?

Bu iirlinler Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig:
tarafindan ruhsatlandirildiginda etiket kisitlari,
Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandirildiginda
ise ilag prosediirii sorun olarak g¢ikiyor. Gida
tanimina giren bu iriinlerin olas: etkilerinin, etiket
tizerinde bildirilmesine izin verilecekse Gida, Tarim

ve Hayvancilik Bakanlig: tarafindan
ruhsatlandirilmast  dogrudur. Eger bu kosul
saglanamiyorsa ve bu driinler “ila¢” olarak

degerlendirilmeyecekse Saglik Bakanlig tarafindan
da ruhsatlandirilabilir. Yani bitkisel {iriinler, hangi
bakanlikta disipline edilecekse o bakanhgm ilgi
alaninda olmasi gerekir.



Taklit ve tagsis bitkisel iiriinler ile ilgili
sorunlarin basinda geliyor. Bu sorunlara kars1
ne gibi 6nlemler alinmal1?

Taklit ve tagsis hem bitkisel {iriin sektoriinde hem
de genel gida sektoriinde en 6nemli sorunlarin
basinda geliyor. Coziimii ise gida izlenebilirlik
sistemi ve denetimdir. Her iki Bakanlikta da
denetim konusunda yetersizlik var. Hem denetim
sistemi tam olarak kurulamadi hem de denetim
eleman1 sayisi yetersiz. Kayit dist {iretim de bu
alanda bir bagka sorun ve bu sorunu ¢6zmek tizere
girisimde bulunulmuyor. Hatta meslek odalarimnn,
meslektaslar1 {izerindeki denetimini engelleyecek
adimlar atiliyor. Oysa zaman zaman kendi
meslektaslarimizin da taklit ve tagsis yaptigim
goriiyoruz. Denetimin ve takibin her gegen giin
oniine gecildigi boyle bir sistemde, taklit ve tagsisi
engellemek zor goriiniiyor.

Bitkisel iiriin ve gida takviyesi alirken nelere
dikkat edilmeli?

Bu tiir iiriinleri alirken, her seyden once {iriiniin
ilgili Bakanliktan onayl veya izinli olup olmadigma
bakilmas1 gerekiyor; fakat bazen {iriiniin etiketine
bakmak yeterli olmuyor. Uriin, onayli veya izinli
olmadigi  halde etiketi {izerinde  “Tarim
Bakanligi'nin izni ile” ya da “onayz ile iiretilmistir”
ya da “ithal edilmistir” gibi dogrulugu olmayan
ibareler bulunabiliyor. Hem ¢alisma hayatimda hem
de tiiketici olarak bu gibi yanlislarla ¢ok fazla
karsilastim. Gida, Tarinm ve  Hayvanalik
Bakanligi’'ndan onayli olan iriinlerin etiketi
tizerinde higbir saglik beyami1 bulunamayacaginin,
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ima dahi edilemeyeceginin bilinmesi gerekiyor.
Bitkisel {iiriinlerin iizerinde tansiyonu diizenler,
horlamay1 engeller, zayiflatir, a1z kokusunu giderir
gibi ibareler varsa ve Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanhigi'nin  adi  geciyorsa o  {irlinden
siiphelenilmesi gerekir.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi'nin “Alo 174”

hatti {izerinden ya da e-posta yoluyla, il
midirliikleri  aranarak s6z konusu  iriin
sorgulanabilir.

2013 Kasim ayinda sekizincisini
diizenlediginiz Gida Miihendisligi
Kongresi'nde ilk defa aktarlar adina

konusmas1 i¢in Ankara Aktarlar Dernegi
Bagkani’m1 da davet ettiniz. Bu degerli
davetinizin nedeni ne idi ve aktarlar1 “gida”
konusunun neresinde goriiyorsunuz?

Gida tanimina giren bitkisel {iriinlerin satigin1 yapan
aktarlar, aslinda gida konusunun tam da igindeler.
Dernek Baskanimi bu nedenle “Takviye Edici
Gidalar ve Tibbi Uriinler” konulu oturumda
konusmasi icin davet ettik. Ayrica birbirimizin
farkinda olmamiz gerekiyor. Aktarlar1 biinyesinde
toplamis olan, kendi sektorlerine gergekgi bir
sekilde yaklasan ve kendi alanlarinda calismalar
yapan bir dernek var. Bu dernek ile iletisim iginde
olmamiz, bizim bilmedigimiz fakat aktarlarin
bildigi sorun alanlarini1 gérmemiz, resmin biitiiniine
bakabilmemiz gerekiyor. Kongre sonrasinda
aldigim  duyumlara gore kendilerinin de
kongremizde yer almasi ¢ok faydali oldu, bundan
sonra da organizasyonlarimiza  katilmasmi
umuyorum.




Yiiksek Ziraat Mithendisi Refik BAYRAM:
Arn Sutid, Polen ve Bal

Saglig1 korumak ve hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla 6zellikle son yillarda sentetik
ilaclardan uzaklasip dogal kaynaklara yonelim hizla artiyor. Yaklasik 15 bin yillik bir
gecmisi olan aricilik faaliyeti sonucu elde edilen bal, kesfedilisinden bu yana 6énemini
yitirmeden besin ve ila¢ olarak kullanilmaya devam ediyor. Yine ar1 iiriinii olan ar siitii
ve polenin, sifa kaynagi ve enerji deposu olarak nitelendirilen baldan ¢ok daha faydals

oldugunu 6greniyoruz.

An iiriinlerinin insan sagligi a¢isindan 6nemini, arilarin hiyerarsik diizen icinde
miikemmel isleyisini aricilik alaninda ihtisas yapmis olan Yiiksek Ziraat Miihendisi

Refik Bayram anlatiyor.

Biitiin bdolgelerinde aricilik yapilabilen
iilkemizin, bal iiretiminde diinya
siralamasindaki yeri nedir?

Cografyasi, iklimi ve florasi nedeniyle Tiirkiye
aricihkta oldukca avantaji bir {lkedir. Bal
iiretiminde diinya siralamasinda Cin birinci iken
Tiirkiye ikinci sirada yer aliyor. Koloni bakimindan
kiyaslandiginda da Tiirkiye, Cin'den sonra diinyada
en fazla ar1 kolonisi barindiran ikinci tilke olma
ozelligine sahip. Cin'de 6,2 milyon civarinda koloni

varken Tiirkiye'de 5,2 milyon civarinda koloni
mevcut. Bal {iretiminde diinyada ikinci sirada yer
alan tilkemiz, maalesef bal ihracatinda daha
gerilerde yer aliyor. Ayrica {iretilen balin biiyiik bir
kismi i¢ pazarda tiiketiliyor. Burada deginmemiz
gereken Onemli bir nokta var: “Ariciik” deyince
sadece Tiirkiye'de akla ilk olarak “bal” geliyor.
Yabana iilkelerde diger ar tiriinleri yani ar siiti,
polen ve propolis baldan 6nce gelir. Her mevsim
iiretilmeyen ve iiretim miktar1 hava sartlarina gore
degisen bal, yabanci tilkelerdeki aricilar icin diger
ar1 lirtinlerinin yaninda ikincil gelir kaynagidar.



Tiirkiye’nin aricihikta  avantajhi bir iilke
oldugunu soylediniz. Ulke olarak sahip

oldugumuz bu avantajlardan bahseder
misiniz?
Tiirkiye, hemen hemen her yerinde aricilik

yapilabilecek bir tilke. Cografyasi, yedi bolge iginde
farkli iklim kosullari, bitki cesitliligi ve kovan
sayisinin fazlaligi bu avantajlarin basinda gelir.
Mesela Tiirkiye'de yil iginde farkli donemlerde
ciceklenebilen bitkiler var. Ulkemizin dogu
kesimleri organik bal tiiretimi i¢in son derece
elverisli. Ayrica Tiirkiye, diinyada sadece iki iilkede
iretilen cam balinin en fazla tiretildigi iilkedir.
Ulke olarak avantajlarimizin yaninda, sektor olarak
aricaligin da avantajlar1 var. Hayvancilikta en
yiiksek girdi maliyeti yem iken arilar bal tiretmek
icin dogada var olan ¢iceklerden nektar toplar.
Tarimsal iiretimde topragin biiylikligii ¢ok
onemliyken aricilikta sadece kovanlarin konacagi
1-2 dontimliik alan yeterli olur. Yani aricilik gok
fazla bir sey gerektirmeyen, dogaya bagln bir
faaliyettir.

Konum olarak avantajli olan Tiirkiye'de, sektor
olarak avantajli olan aricilik faaliyetinden daha fazla
verim elde etmek igin oncelikle aricilarin lojistik
acidan  desteklenmesi ve egitim agiklarmin
giderilmesi gerekiyor. En 6nemlisi de bal digindaki
ar1 lirlinlerinin {iretiminin tesvik edilmesi gerekiyor.
20-25 sene kadar oOnce aricilarin polen {iretimi
konusunda higbir bilgisi yokken giiniimiizde polen
yavas yavas hak ettigi degeri goriir oldu. Aym
sekilde Gida, Tarim ve Hayvanciik Bakanligi'min
yliriitecegi bir ¢alisma ile ar1 siitiiniin de tiretiminin
yayginlastirilmas: gerekiyor.

Sadece Tiirkiye'de akla ilk gelen an
iiriiniiniin “bal” oldugunu sdylediniz. Diger
ari1 iiriinlerini sayar misiniz?

Bal disindaki ar1 iiriinleri polen, ar1 siitii, propolis ve
ar1  zehridir. Ar1  drilinlerini  Tiirkiye'deki
iretimlerine gore su sekilde siralayabiliriz: bal,
polen, propolis ve ar1 siirii. Ar1 zehri su anda
Tiirkiye'de iiretilmiyor. Arn siitii ise ¢ok az
tiretiliyor. Ornegin Cin'de yilda 3.500 ton, Giiney
Kore’de 350 ton, Tayvan'da bile 30 ton ari siitii
iretiliyor, Tiirkiye'de ise sadece 350 kg iiretiliyor.
Besin o0Ogeleri acisindan oldukc¢a zengin
oldugu diisiiniilen ve  hastaliklardan
korunma amaciyla da tiiketilen balin
icerigindeki maddeler nelerdir?

Binlerce yildir besin ve ilag olarak kullanilan balin
igerigini sdylemeden once ar1 siitii ve polenin insan

saghg1 agisindan baldan ¢ok daha faydah
oldugunun alti1 ¢izmek istiyorum. Bunu da bu ii¢
ar1 Urlintiniin  yapisina, igerdikleri maddelere
dayanarak soylityorum.

Cok oOnemli bir besin maddesi olan balda %70
oraninda meyvelerden aldigimiz glikoz ve fruktoz
karigimi olan invert seker vardir. Maksimum %20
oraninda nem yani su, %5 oraninda dogal sakkaroz
vardir. Insan saglig1 agisindan faydal olan protein,
mineral ve enzim orani ise sadece %3 ila 5
civarindandir. %70 gibi biiylik oranda gseker
icermesi nedeniyle bal, insanlara enerji ve zindelik
verir. Bu nedenle c¢ocuklarin, yashlarin ve
sporcularm bal tiiketmesi gerekir; fakat yine
sOylityorum: An siitii ve polen baldan ¢ok daha
faydalidir.

Bal ¢esitleri nelerdir?

Tiirkiye'de iiretilen en 0zel balin, neredeyse
Tiirkiye'ye 0zgli olmasi nedeniyle “cam bali”
oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun disinda ¢igek ballar1
floraya, arinin topladig1 nektar gesidine gore degisir.
Ornegin akasya bali, lavanta bals, tirfil bali, korunga
bal1 gibi. Tiirkiye’de iiretilen en 6zel ballar arasinda
aycicek bali, pamuk bal1 ve arilarin bin bir ¢igekten
nektar toplamasi sonucu elde edilen kirgigek balin

sayabiliriz. Tirkiye'de {iretimi 200-300 tonu
gecmeyen kestane bali da yine Onemli bal
cesitlerimizdendir.

sadece iki
soylediginiz cam balinin 6zelligi nedir?

Diinyada iilkede iiretildigini

Cicek bali, arlarin  ¢igeklerden  topladig:
nektarlardan elde edilirken ¢am bali, salg1 balidir.
Cam bali en fazla Tiirkiye'de, Tiirkiye'nin ise bat1 ve
gilineybatisinda ve Yunanistan'in Tiirkiye’ye doniik
kisimlarinda tiretilir. Cam bali tiretiminin sadece bu
iki iilke ile sinirli olmasinin nedeni, kisin toprakta
yasaylp yaza dogru Akdeniz iklimine 0zgii bir tiir



¢am agacmin govdesine ¢ikan pamuklu kognili
boceginin sadece buralarda yastyor olmasidir. Cam
bali, bu boceklerin ¢am agaci kabuklarinda biraktigi
salginin bal arilari tarafindan alinmasi ve kendi
enzimleriyle islenmesi sonucu meydana gelir. Cam
bali karbonhidrat acisindan oldukca zengindir ve
geg kristalize olan bir baldur.

Siizme bal ve petekli baldan da bahseder
misiniz?
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Diinyada sadece Orta Dogu ve Tiirkiye'de petekli
bal tiiketilir. Oysa petegin insan sagligi: bakimimndan
hicbir faydasi yoktur. Petegi yani mumu, balin kab1
olarak diisiinebilirsiniz. Dolayisiyla eger kara kovan
bali degilse petekli bal yerine siizme bal
titketilmesini tavsiye ediyorum.

Arnlar 1 gram mum yapabilmek igin 7 ila 10 gram
civarinda bal tiiketir, bu mumun iizerine petek
gozleri orer ve topladiklar1 bali bu petek gozlerinin
icine  depolar. Arlarin  mum  yapimiyla
ugragmamasi ve bir an 6nce petek 6rmeye baslamasi
icin kovanin igine mum, aricilar tarafindan
yerlestirilir. Bu mum kalindir ve agizda erimez.
Oysa kara kovan balinda mum arilar tarafindan
iiretilir ve bu mum ¢ok incedir, agizda hissedilmez.

[N

Bal rengi ile balin kalitesi arasinda bir ilgi var
m1?

Balin rengi, arimin nektar topladigi cicege gore
degisir. Mesela korunga balinin rengi koyu olur,
aycicegi ve narenciye bali agik sari, kestane bali
kirmizimtirak olur. Yani balin rengi ile kalitesi
arasinda bir ilgi yoktur.

Halk tarafindan “sekerlenme” olarak tabir
edilen balin kristalize olmasinin nedeni
nedir?

Kristalizasyon ya da halkin tabiriyle sekerlenme,
sanildiginin  aksine balda bir sorun oldugunu
gostermeyip balda olusabilecek dogal bir olaydir ve
balin kalitesi ile hi¢bir ilgisi yoktur. Balda glikoz ve
fruktoz karisimi olan %70 oraninda invert seker
vardir. Kristalizasyon, tamamen bu glikoz ve
fruktoz dengesine baghdir. Kristalize olmus bal, 45°
sicakliktaki suyun icinde bekletildigi takdirde eski
tadina ve kokusuna kavusacaktir.

Arlarin, aricilar tarafindan beslenmesi
konusunda farkli yorumlar yapiliyor. Bu
konuya aciklik getirir misiniz?

Arnialikta kiglatma, erken ilkbahar, bal ve sonbahar
olmak tizere dort sezon vardir. Bilindigi gibi kigin
arillar bal getirmez, kovan icinde bir araya
toplanarak kis salkimi olusturur. Salkimin
genislemesi igin 1smin artmasi, 1sinin artmasi igin
artlarin gerektigi kadar bal yiyerek nemi disari
atmas1 gerekir. O bal, kovana aricilar tarafindan
koyulur.

Arnlarin gelisimini hizlandirmak ve bal sezonuna
gliclii kolonilerle girilmesini saglamak icin erken
ilkbaharda arilar surup ile beslenir. Bu sezonda
arilarin ihtiyaci olan bir diger madde polendir ve
poleni ar1, kovana kendi getirir.

Bal sezonu bittikten sonra sonbaharda arilarin yine
beslenmesi gerekir ve bu dénemde de arilar surup
ile beslenir. Bu beslemenin amaci ise ana arinin
yumurtlama hizin1 artirmak ve kis mevsimine
olabildigince ¢ok sayida geng isci ar1 ile girilmesini
saglamaktir. Sonug olarak arilar erken ilkbahar ve
sonbaharda surup ile, kisin ise bal ile beslenir. Bal
sezonu bitmeden, armin yapmis oldugu balin alinip
ariya surup verilmesi dogru degildir. Bal sezonunda
surup ile beslenen arilarin bali sekerli olur.

Son yillarda saf ve dogal olmayan bal satis1
giindemi ¢ok fazla mesgul ediyor. Balin dogal

olup olmadiginin tiiketici  tarafindan
anlasilmasinin bir yolu var mi1?
Tiiketici, balin gercek bal olup olmadigim

anlayamaz. Bu, ancak laboratuvar calismasi ile
anlagilabilecek bir konudur. Aricilar ve aricilik
lizerine uzmanlasmis ziraat mithendisleri de ancak
deneyimlerinden dolay1 dogal bali digerlerinden
ayirt edebilir. Bu nedenle tiiketicilerin giivendigi
yerlerden, giivendigi markalarin balini almasim
tavsiye ediyorum.



An siitiiniin, insan saglig1 acisindan sifa
kaynag olarak nitelendirilen baldan bile ¢ok
daha faydali oldugunu fakat Tiirkiye'de
iiretiminin ve tiiketiminin yaygin olmadigini
soylediniz. Nedir ar1 siitii?

Arm siitii, 4-14 giinliik geng isci arilarin baslarinda
bulunan hipofarengeal bezlerinden agiz bosluguna
dokiilen jelimsi bir sividir. Biitiin larvalar mutlaka
ilk giin ar siitii ile beslenir. Ana ar1 disindaki
larvalar ikinci giinden itibaren bal ve polen ile
beslenmeye basglar. Isci arilar gelisimini 21 giinde,
erkek arilar ise 24 giinde tamamlar. Bu larvalardan
5-6 tanesi tesadiifen sekizinci gline kadar ar1 siitii ile
beslenmigse bu larvalar ana ar1 olur ve gelisimini 16
glinde tamamlar.

Ana ar1 ve is¢i arilar yumurtadan ¢iktiklarinda ayni
yapida olmalaria ragmen larva dénemlerinde ana
armin art siitii ile daha uzun siire beslenmesi
nedeniyle ana ar1, diger arilardan ¢ok daha biiyiik
olur. Yasaminu bal ve polen ile beslenerek stirdiiren
isci arilar sadece 45-60 giin yasarken ar1 siitii ile
beslenen ana ar1 5-6 yil kadar yagar. iki ar
arasindaki bu biiyiik farkliligin tek nedeni ar
siitiidiir. Bu da an siitiiniin ne kadar degerli bir
besin maddesi oldugunun ispatidir. Ayrica ar siitii
ile beslenen ana ar1 bir giinde 1500-2000 tane
yumurta {retir. Bu da kendi agirliginin 40 kati
demektir. Ana armin bu 6zelligi de ar siitiinden
kaynaklanir.

An siittiniin bilesiminde %68 oraminda su, %11
oraninda protein, %2,8 oraninda ne oldugu tespit
edilemeyen madde var. An siitiiniin sirrmin, bu
bilinmeyen kisimda sakl1 oldugu soylenir. Ari siitii;
viicudun yapamadigi, disaridan alinmas: gereken
aminoasitler tasir. Cok 6nemli bir gida destegi olan
ar1 sitiintin  hiicre yenileyici 6zelliginden ve
bliytime hormonu icerdiginden de soz edilir. Bu
nedenle kiz ¢ocuklarinin; iireme organlarinin erken
gelisme riskine karsi, 3 yasindan ergenlik donemine
girene kadar, ar1 siitii titketmeleri tavsiye edilmez.

Bunu arilar diinyasindan soyle bir ornekle de
destekleyebiliriz. Is¢i arilarn {ireme organlari
gelismemistir. Yumurtlayarak koloninin devamini
saglayan ana ar1 6ldiigii vakit 10 giin boyunca ar1
siitil ile beslenen is¢i arilarin {ireme organlari gelisir
ve yumurta {iretmeye baslar. Bu nedenle ar1
stitiiniin kisirliga kars: etkili olabilecegi de sdylenir.

An siitii nasil elde edilir peki?

Ari siiti, larva transferi denen yontemle elde edilir.
Kovanlardaki bir giinliik larvalar, zarar gormeyecek
sekilde almir ve 6nceden hazir edilmis olan ar
ylikstiklerine transfer edilir. 72 saat sonra
ylikstiklerdeki larva digar1 atilir ve yiikstiklerdeki
ar1 st vakumlanarak alimir. Ar sttt 11k
gormeyen ve soguk bir yerde saklanir. Ari siitii bal
ile karigtirilarak ya da liyofilize dedigimiz -40
derecede basing altinda dondurulduktan sonra
kurutularak toz haline getirilmis sekilde tiiketilir.

Bir diger ar iiriinii olan polenden bahseder
misiniz?

Ari siitii gibi cok onemli bir gida destegi olan polen;
protein orani ¢ok yiiksek olan, B grubu vitaminleri
ve mineraller bakimindan oldukg¢a zengin bir
iriindiir. Polen, ¢igeklerin erkek {ireme organidir
aslinda. Arilar c¢iceklerden topladiklari polenleri
ayaklar1 ile kovana tasir. Aricilar bu polenleri
kovanin oniine kurduklari bir tuzak ile toplar ve
etiivde kurutur. Kurutularak &giitiilen polenler ya
bal ile karistirilarak ya da tablet formunda
tiiketilebilir. Ozellikle kiz cocuklarinin polenli bal
tiiketmesi Onerilir.




Propolis nedir?

Propolis; arilarin, aga¢ ve bitki govdelerinden
toplayip kovana getirdigi regine benzeri bir
maddedir. Arlar, propolisi kovanlarindaki
herhangi bir deligi kapatmak igin yalitim malzemesi
olarak kullanir. Ayrica kovanin i¢inde herhangi bir
Olii bocek oldugunda, o bocegi de propolis ile
kaplayarak kuruturlar. Arilarin propolisi kullanim
seklinden de anlasildigr gibi propolis dogal
antibiyotiktir. Antibakteriyel ve antifungal yani
bakteri ve mantar {iremesini engelleyici 6zellikleri
vardir. Propolis, Fransa’da bayanlarin yiiz
temizleme {irlinlerinde ana madde olarak da
kullanilir.

Insan1  hayrete diisiiren  kovandaki
organizasyondan da bahseder misiniz?
Kovanda kag¢ c¢esit ar1 var ve bunlarin
gorevleri nelerdir?

Kovanda 3 ¢esit ar1 vardir: ana ari, erkek arilar ve
is¢i arilar. Ana ar1 bir gecede 1500-2000 tane
yumurta  {retir. ~ Yumurtalarimi  birakirken
ayaklariyla petek gozlerinin capini Olger. Genis
gozlere erkek ar1 olacak olan ve “haploit” denen
dollenmemis yumurta, dar gozlere ise isci ar1 olacak
olan ve “diploit” denen dollenmis yumurta birakir.
Bu yumurtalar 36 saat sonra c¢atlar ve
yumurtalardan larvalar ¢ikar. Bu larvalar, geng isci
arilar tarafindan agiz yoluyla bir giin ar1 siitii ile
daha sonra bal ve polen ile beslenir. Sekizinci giin

larvalarin tizeri mum ile kaplanir. Larvalar dort kere
gomlek degistirerek gelisimlerini tamamlar ve
ortaya ¢ikar. Eger bu larvalardan bazilar bir giin
degil de tesadiifen sekiz giin boyunca ar siitii ile
beslenecek olursa o larvalar ana ar1 olur. Ana ari, ar1
siitii ile daha uzun siire beslendigi i¢cin diger arilarin
iki kat1 biiyiikliigtindedir.

Erkek arilar, isci arilardan biraz daha biiyiiktiir ve
bir kovanda 2-3 bin kadar erkek ar1 vardir. Erkek
arilarin ignesi yoktur, bu nedenle ne bal toplayabilir
ne de kovami koruyabilir, hayatlar1 boyunca isci
arilar tarafindan beslenir. Tek gorevleri ana ariy1
dollemektir, fakat dolleme zamani bittiginde isci
arilar tarafindan ya kovandan digar1 atilir ya da
oldirtiliirler.

Kovanin tiim yiikiinii isci arilar tasir. Bir kovanda,
say1s1 mevsime gore degisen 50-70 bin civarinda isci
ar1 vardir. Is¢i arilarin gelisimleri ile beraber
gorevleri de degisir. Geng isci arilar kovan
temizliginden, larvalarin beslenmesinden, petegin
bozulan kisimlarmi tamir etmekten sorumludur.
Zehir bezleri ve ignesi gelisen isci arilar kovam
korumakla gorevlidir. Is¢i arilar dmiirlerinin son
zamanlarim ise polen toplayarak ve bal yaparak
gecirir. Isci arilar, sadece kisin 5 ay kadar
yasayabilir.

Ana ar1 ise kovanin bel kemigidir. Bir kovanin ana
aris1 yoksa kovan soner. Ana armin temel gorevi
koloninin devamliigimni saglamak igin siirekli
yumurta tiretmektir. Ayrica koloniyi bir arada
tutabilmek ve arilarin gorevlerini sistemli sekilde
siirdiirmesini saglamak i¢in feromon denen 6zel bir
koku salgilar.
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Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig:
Gida Isletmeleri ve Kodeks Daire Baskani
Selman AYAZ
Takviye Edici Gidalarin Izin, Tescil ve
Denetim Islemleri

il

Takviye edici gidalarin “gida” kapsaminda olmasi nedeniyle bu iiriinler ile ilgili izin,
tescil ve denetim islemleri Gida, Tarim ve Hayvancalik Bakanligi tarafindan
yiiriitiilityor. Bu nedenle gida takviyeleri ile ilgili en biiyiik sorun olan taklit ve tagsise
kars: yiiriitiilen ¢aligmalari, Uriin Dogrulama Takip Sistemi’ni, yeni yonetmelige gore
bu iiriinlerin onay islemlerini; Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 Gida ve Kontrol
Genel Miidiirliigii Gida Isletmeleri ve Kodeks Daire Bagkan1 Selman Ayaz’a soruyoruz.



Son yillarda takviye edici gidalara yonelik
ilginin artmasini neye bagliyorsunuz? Gida
takviyesi kullanimi1 hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Insanlarin normal gelisimini siirdiirmesi ve saglikli
bir yasam siirmesi igin yeterli ve dengeli beslenmesi
gerekiyor. Cesitli nedenlerle besin Ogelerini
yeterince alamayan kisiler, bu eksikligi son yillarda
takviye edici gidalar araciligiyla giderme yolunu
seciyor.

Beslenmeyi destekleme olanagi saglayan ve
konsantre besin kaynag1 iceren takviye edici gidalar
kapsaminda piyasaya sunulan tiriinlerin sayisi, tiim
diinyada ve iilkemizde biiyiik bir artis gosteriyor.
Uzak Dogu'nun ardindan 6zellikle ABD ve Avrupa
tilkelerinde tiiketiciler, kimyasal igerikli {iriinlerden
ziyade bitkisel, dogal ve katkisiz iiriinleri tercih
ediyor. Avrupa'da saglik alaninda kullanilan
triinlerin  %50'sinden fazlasini bitkisel {iriinler
olusturuyor ve takviye edici gidalar, eczane disinda
“recetesiz ilaglarin satildig1 market” anlamina gelen
“drugstore” denilen marketlerde de yogun sekilde
satiliyor.

Bu degisim {ilkemizde de etkisini gosteriyor. Yazili
ve gorsel basin ile internet ortaminda takviye edici
gidalarin  kullanimi igin yapilan reklam ve
tanitimlar giin gectikge artiyor, insanlar hem daha
saglikli olmak hem de hastaliklarina sifa bulmak
igin takviye edici gidalara y&neliyor. Insan sagligina
faydali olmasi icin bu diiriinlerin bilingli sekilde
kullanilmas1 gerekiyor. Bitkisel {iriinlerin saglik
beyaninda bulunarak “ila¢” gibi tanitilmamasi,
zararli kimyasal madde igeren {iriinlerin piyasaya
stirlilmemesi gerekiyor. Takviye edici gidalarin
ithalati, {iretimi, islenmesi, piyasaya arzi ve
izlenebilirliginde  etkin  kontrol tedbirlerinin
alinmasi bu noktada biiyiik 6nem tasiyor.

Takviye edici  gidalarin  beslenmeyi
destekleme olanag1 sagladigim1 soéylediniz,
“gida takviyesi” tanimini tam olarak yapar
misiniz?

5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida
ve Yem Kanunu'nda takviye edici gidalar “normal
beslenmeyi takviye etmek amaciyla vitamin,
mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino
asit gibi besin Ogelerinin veya bunlarin disinda
besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki,
bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif
maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya
ekstraktlarimin  tek basmna veya karisimlarmnin
kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, siv1
ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz

formlarda hazirlanarak giinlitk alim dozu
belirlenmis {iriinler” olarak tanimlanmus.

Takviye edici gidalar, Bakanligimizca kisaca temel
besin Ogeleri agisindan viicudu desteklemesi
beklenen gida olarak degerlendiriliyor ve bu
trtinlerin ~ “ilag” olarak degerlendirilmemesi
gerekiyor. Bakanligimiz takviye edici gidalar
hakkinda halki bilinglendirme amaciyla kamu spotu
yayimlatriyor ve bu {irtinler ile ilgili kamuoyu
nezdindeki “bitkisel ilag” algisimi degistirme
yoniinde calismalarin stirdiiriiyor.

Takviye edici gidalarin “ila¢” olmadigini
soylediniz. Bu iiriinlerin “ila¢” olarak
degerlendirilmesi ve Saglhik Bakanlig:
tarafindan ruhsatlandirilip  denetlenmesi
gerektigini ileri siirenler var. Bu konuda ne
soyleyebilirsiniz?

Takviye edici gidalar tiim diinyada “gida” olarak
degerlendiriliyor. Gida kapsaminda olan iiriinler
5996 sayili “Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida
ve Yem Kanunu” kapsaminda oldugu igin bu
gidalarin ithalati, iiretimi, islenmesi ve piyasaya arz
ile ilgili izin, tescil ve denetim islemleri
Bakanhigimizca  yiriitiiliir. Saghk  Bakanlig:
tarafindan bu iiriinlere dair belgelendirme ve
denetleme  yapilamaz. Bakanlhigimiz, Saghk
Bakanligr ile koordineli olarak calisiyor ve 5996
sayih Kanun yirirliige girdikten sonra gida
givenilirliginin etkin bir gsekilde saglanmasi
konusunda ¢ok 6nemli ¢alismalar yiiriitiiyor.

Yiiriirliige girecek olan yeni yonetmelige gore
takviye edici gidalar icin nasil izin alinacagini
acgiklar misiniz?

5996 sayili Kanun’dan once yiiriirlitkkte olan 5179
sayilh Gida Kanunu kapsaminda her gida icin
Bakanligimizdan izin alma zorunlulugu vardi. 5996
sayilh Kanun; gida giivenilirliginde sorumlulugu,
gida isletmecilerine veriyor. Sadece takviye edici
gidalar icin, iiriin piyasaya arz edilmeden once,
Bakanligimizdan onay alma zorunlulugu getirildi.
Uriinler; Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligy,
Saglik Bakanligi ve {iniversite temsilcilerinden
olusan 15 kisilik bir komisyon tarafindan ayrintili
bir sekilde degerlendirilmeye tabi tutulacak. Insan
sagligina zarar verecek iiriinlere hicbir sekilde onay
verilmeyecek, dolayisiyla bu {iirlinler piyasada yer
alamayacak. Ayrica onay verilmis {irinlerin, onay
verilen sartlardaki ozelliklerini koruyup
korumadig1 da kontrol edilecek.



“Taklit ve tagsis” bitkisel iiriin ve gida
takviyeleri ile ilgili sorunlarin basinda
geliyor. Taklit ve tagsisi engelleme amaciyla
Bakanliginizca yiiriitiilen ¢calismalar nelerdir?

Bakanligimiz; tiiketici saghgi ve menfaatinin
korunmasi, sektorde haksiz rekabetin Onlenmesi
amaciyla siirekli resmi kontroller yapryor. Yillik
denetim sayist 500.000'i asti. Ayrica tiiketici
tercihlerinin  firmalarmn  aleyhine doniigmesi,
firmalar icin yasal yaptirimlardan ¢ok daha etkili ve
caydiriar oldugu i¢in Bakanhgimmiz, “kamuoyuna
duyuru” yoluyla tiiketici araciligryla firmalar
luzerinde bir denetim mekanizmasi olusmasini
sagliyor.

Resmi  kontroller ve laboratuvar c¢alismasi
sonucunda taklit ve tagsis yapildig1 kesinlesen
iiriinlerin ve bu triinleri iireten veya ithal eden
firmalarmn adi, Bakanligimizin resmi web sitesi olan
www.tarim.gov.tr adresinden kamuoyuna
duyuruluyor. Bu firmalara idari para cezasi
veriliyor ve soz konusu tiriinlere el koyuluyor.

Yine resmi kontroller sonucunda insanlarin hayatini
ve saghgini tehlikeye atacak sekilde bozulmus,
degistirilmis, subitramin ve sildenafil gibi etken
maddeler igeren {iriinler ve bu tiriinleri iireten veya
piyasaya arz eden firmalar da kamuoyuna
actklaniyor. Bu firmalar hakkinda Cumhuriyet
Savaligma kamu saghgma karst islenen suglar
kapsaminda su¢ duyurusunda bulunuluyor, ayrica
masraflar1 sorumlusuna ait olmak {izere bu {iriinler
piyasadan toplatiliyor.

Takviye edici gidalar i¢in uygulanacak olan
Uriin Dogrulama ve Takip Sistemi’'nden
bahseder misiniz?

Uriin Dogrulama ve Takip Sistemi (UDTS); Gida,
Tarim ve Hayvanciik Bakanlig: tarafindan hayata
gecirilen yeni bir etiketleme, takip ve denetim

sistemidir. ~Sistemin temeli gida iriinlerine
yapistirilacak  olan tek kullanimlik etiketlere
dayaniyor. Tiiketiciler; satin aldiklar1  {iriin

ilizerindeki etiketi basit¢e sorgulayarak {iriiniin kim
tarafindan iretildigini ya da ithal edildigini, ne
zaman tretildigini, son kullanma tarihinin gecip
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gecmedigini ve {riiniin igerigini Ogrenebilecek.
Ayrica Bakanlik herhangi bir nedenle bir {iriin
hakkinda piyasadan toplatma karar1 alirsa
tiiketiciler o tiriinii tiiketmeden once bu karar
ogrenebilecek. Uriiniin piyasaya arzindan sonra
etiket ya da ambalaj tizerinde yapailabilecek bilgi
degistirmeye yonelik her tiirlii miidahalenin de
Oniine gecilmis olacak. Ayrica bu etiketleri okumak
icin 06zel bir okuyucu cihaza da ihtiyag
duyulmayacak.

Bu sistem; takviye edici gidalarin haricinde siyah
cay, bal, bitkisel s1v1 yaglar, enerji icecekleri, alkollii
icecekler, bebek mamalar1 ve ek gidalar olmak
tizere toplam yedi iirlin grubunda uygulanmaya
basladi. Bu yedi gruba dahil olan {iriinleri iireten,
ambalajlayan ve ithal eden gida isletmecilerinin 31
Agustos 2014 tarihine kadar Uriin Dogrulama ve
Takip Sistemi’ne kayit olmalari ve iirtinlerini barkod
etiket sistemine gore etiketlemeleri gerekiyor.

Gida takviyesi satin alirken nelere dikkat
etmek gerekiyor? Bu konudaki sikayetler i¢in
nerelere bagvurulabilir?

Tiiketicilerin, gida takviyesi satin alirken mutlaka
urtiniin etiket bilgilerini kontrol etmeleri gerekiyor.
Uriiniin tavsiye edilen son tiiketim tarihine ve
Bakanligimizca  kayith  isletmede  iiretilip
tretilmedigine dikkat etmeliler. Sadece satin alirken
degil, gida takviyelerini kullanirken de giinliik alim
dozu gibi etiket iizerinde bildirilen uyarilar1 dikkate
almalar1 gerekiyor.

Bu {riinler ile ilgili sikayetlerini Alo Gida 174
numarali hatti arayarak bildirebilirler; ayrica
BIMER, HIBEM, il Gida, Tarim ve Hayvancilik
Miidiirliikleri, Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigiine
de bagvurabilirler.

“Bitkisel iiriin” deyince akla ilk olarak
aktarlar gelir. Koklii bir ge¢misi olan aktarlar
hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Aktarlik; geleneksel tedavi yontemleri ile saglik
alaninda hizmet vermis olan ve uzun yillar 6ncesine
dayanan bir meslektir. Ge¢miste ila¢ yapiminda
kullanilmak iizere bitkisel ve hayvansal madde
satisinin da yapildigl, 6nemli bir islevi olan aktarlik;

glinlimiizde daha ¢ok baharatgilik olarak
surdiiriiliiyor. Aktarlar, Bakanhigimizca “gida
isletmesi” olarak degerlendiriliyor ve kayit altina

almiyor. Gegmisten bu yana tiim diinyada
uygulanan geleneksel tedavinin bir parcasi olan
aktarlarin; yapmis olduklar: is ve islemler ile ilgili
mevzuati yakindan takip etmesi, bu mevzuatin
hiikiimlerine uymas1 ve Bakanhigimiz ile isbirligi
icinde olmas: gerekir.
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Bitkim ATOM CAYI
Kis Gayi

Bitkim MILK TEA
Emziren anneler icin
hitkisel cay |
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Ekinezya, Propolis ve Bal icerigiyle
VitKids Surup ile mevsimsel gecis donemlerinde
Cocuklarimiz daha saglikli ve daha mutiu.
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